
 

 

 

 

 

 

  

中 國 ． 南 北 疆  

2026 年 4 月 1 日至 10 月 10 日出發     

[新疆全境] 國泰直航烏魯木齊．深度暢遊南北疆 12鎮． 

升級 2+1旅遊巴．6大國家級景區．商務車穿越 [獨庫公路]． 

世產 [天山天池+克孜爾千佛洞]．內陸機節省 12小時車程． 

喀納斯湖+神仙三灣．可可托海．童話世界 [禾木村]．魔鬼城． 

世界四大 [那拉提空中大草原]．賽里木湖．新疆大盤雞 

[全包行程] ．3大表演 [烏孫大營歌舞、喀什古城開城禮、香妃園歌舞]．獨山子大峽谷． 

布爾津 [五彩灘]．庫車大峽谷．國際大巴紮．全國最大 [艾提尕爾清真寺]．卡拉庫里湖．

汗血寶馬展示基地 [野馬生態園]．新疆烤羊排．嚴選宿泊．[絕無自費加遊及指定購物站] 

 CTX15NS 天 15 



SIGHT-SEEING 
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選用國泰航空香港直航往返烏魯木齊，可以節省時間，所需時間最短只需約 5.5 小時，以往沒有直航航班由香港出發加上轉機，最短亦要 10 小時才

抵達新疆。<烏魯木齊>地處西北邊疆，舊稱迪化，是中國新疆維吾爾自治區首府。被認為係「離海最遠嘅城市」，名字的意思是「優美的牧場」。面積

10,989 平方公里(約 150 萬個足球埸大) ，人口 400 多萬，包括有漢族在內的 52 個民族，是一個多民族聚居的城市。 

【國泰航空】香港直航往返烏魯木齊 

細心安排 

【交通安排】 

全程「2+1」航空座旅遊車」，一排 3 座更舒適 

全程包景區區間車，省時省力更輕鬆 

⚫
 

 ⚫ 
 

【地道美食】 
新疆菜以清真菜系為主，大多吃牛羊肉，採用爆、烤、涮、燒、醬、扒、蒸的製作方法，著名的美食有手抓羊肉、

大盤雞、手抓飯等。 



  

【順道暢遊．不走回頭路】 
北疆作為中國面積最大省份的一員，面積遼闊，景點分佈多地。南疆是亞歐大陸腹地，離海洋最遠的地方。自古以來就

是一個多民族聚居的地區，漢、維吾爾、塔吉克、柯爾克孜等民族世世代代在這裡繁衍生息，他們別具一格的藝術和絢

麗多彩的風情，構成了具有濃郁民族特色的人文景觀。細心安排順暢車程，穿越 12 鎮，免走回頭路，觀光時間更充裕。 

【嚴選宿泊】 

【烏爾禾】喜熱圖酒店 

         (約 340 呎) 

【庫車】維也納酒店 

(約 300 呎) 

 

 

【賈登峪】白樺林度假酒店 

         (約 430 呎) 
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SIGHT-SEEING 

「北疆」 - 欣賞大自然瑰寶 

世界自然遺產【天山天池】包景區區間車 
入選聯合國教科文組織世界遺產名錄，海拔 5445 米，古稱「瑤池」，傳

說是西天王母娘娘沐浴的地方。湖面倒映著柏格達峰，周圍雲杉環擁，

風景猶如仙境。2013年被評為國家地質公園。  

國家 5A 級【可可托海風景區】包景區區間車 
以優美的河流、山石、礦產、湖泊和奇異的地震斷裂帶聞名於世。集

優美峽谷河源風光、沼澤濕地景觀、寒極湖泊、地質礦産資源等自然

景色爲一體。 

國家 5A 級【喀納斯湖】包景區區間車 
喀納斯湖雪峰聳峙綠坡墨林，湖光山色美不勝收，被譽為“人間仙境、

神的花園”。 

國家 4A 級【新疆國際大巴紮】「新疆之窗」的美譽 
目前全國最大的巴扎集市。建築風格結合多地建築風格。體驗濃郁伊斯蘭

民族特色的工藝品商業街，有「新疆之窗」的美譽。 

【神仙三灣】「神仙灣」、「月亮灣」、「臥龍灣」 
這是指喀納斯河的三個轉彎處，也是喀納斯具有代表性的的三個景點。三灣指的是宛如的

仙境的神仙灣，形似一彎新月的月亮灣，狀如卧龍的卧龍灣。 

天下雅丹第一灘【五彩灘】 
被譽為天下第一灘，是中國唯一的一條注入北冰洋的河流。是個典型的古湖盆沉積岩層，

經過萬年水沖風蝕，形成數百座不同色彩鮮艷的泥層岩，因此被稱「五彩灘」。 

 

 
中國最美的三大雅丹【烏爾禾魔鬼城】包景區區間車 
是一處獨特的風蝕地貌，形狀怪異，。其實是典型的雅丹地貌區域，「雅丹」是維吾爾語

「陡壁的小丘」之意，是在乾旱、大風環境下形成的一種風蝕地貌類型。 

中國最美公路【獨庫公路】包 7 人商務車 
預計開放時間為 1/6 ~ 10/10，實際情況以當地為準。全長 561 公里，是中

國最美公路。在短短 500多公里的路程，就串聯了南北疆精華的風景。 

世界四大草原【那拉提．空中草原】 
是中國最美的六大草原之一，也是世界四大高山河谷草原之一，面

積 1848 平方公里，這裡丘陵起伏、水草豐茂。 
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SIGHT-SEEING 

童話之境【禾木村】包景區區間車 
素有「中國第一村」的美稱，是布爾津縣下轄的一座村莊。位於喀納

斯湖畔，圖瓦人的集中生活居住地。是僅存的 3 個圖瓦人村落中最遠

和最大的村莊。 
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大西洋最後一滴眼淚【賽里木湖】 
因為湖水都是天山的雪水融化彙聚而成，水溫低，湖裡面沒有魚，所

以才叫做淨海。它是新疆海拔最高、面積最大的高山冷水湖，又

是大西洋暖濕氣流最後眷顧的地方， 

國家 4A 級【庫車王府】 
融合了中國中原地區和伊斯蘭風格的宮殿，見證一個少數民族家族

為維護民族團結而進行的前赴後繼、不屈不撓的艱辛鬥爭歷史。 

【庫車大峽谷】中國最美的十大峽谷之一 

又叫克孜利亞大峽谷，維吾爾語意是「紅色的山崖」。 

「南疆」- 探索新疆文化傳承 

【克孜爾千佛洞】中國「四大石窟」 
被列為全國重點保護文物及世界文化遺產名錄。是中國開鑿最早的大型

石窟群，也是龜茲石窟中規模最大，保存壁畫面積最多的一處石窟群。 

國家 5A 級【喀什古城】自由觀賞開城儀式 
活着的千年古城，迷宮一般的街道是喀什老城最大的特色，就像走進「一千零一夜」故事中，置身古代西域的市集。 

國家 4A 級【香妃園】包觀賞歌舞表演 
因傳說乾隆皇帝的香妃埋葬於此，於是香妃墓的名字被漸漸傳開，取

代了原名。觀看開園儀式及特色婚俗表演。 
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【國泰烏魯木齊來回】備註 6 

* * 只接受持回鄉証之港澳居民及國內居民報名，不接受持外國證照

及非中國藉回鄉証人士報名。 * *  

早餐 

備註 2 

午餐 

備註 2,19 

晚餐 

備註 2,19 

    酒店 

備註 1,10,11 

D A Y 1  

香港  瓜果之鄉．新疆維吾爾族自治區【烏魯木齊】
(是新疆維吾爾自治區首府，絲綢之路經濟帶，亦是新疆及中國西北地

區重要的政治、經濟、文化、金融、交通、醫療、教育中心。) –  

世界自然遺產【*天山天池】(包景區區間車) 備註18 (聯合國

教科文組織世界遺產名錄，天山柏格達峰海拔5445米，終年積雪，冰川

延綿。天山天池是古冰川泥石流堵塞河道形成的高山堰塞湖，形狀因原

來河谷而顯得曲折幽深。) - (車程約5小時)富蘊(氣候宜人環境優

美，是天然的旅遊勝地。) 

✓ 
備註 20  富蘊小炒 

【北疆．富蘊】 
4 星標準 

維也納國際酒店 
或同級 

D A Y 2  
 

富蘊 – 國家 5A 級【*可可托海】(包景區區間車) 備註 18 

(位於新疆北部阿勒泰地區富蘊縣境內。景區主要由卡拉先格爾地震斷

裂帶、可可蘇里、伊雷木湖、額爾齊斯大峽谷等四部分組成，集優美峽

谷河源風光、沼澤濕地景觀、寒極湖泊、地質礦産資源等自然景色爲一

體。) – *可可蘇里湖(湖中大小浮島 20 多個，水生植物豐富。每年

夏秋季節，眾多的野鴨、水雞、紅雁雲集在此繁衍生息。) –  

神秘的藝術畫廊【額爾齊斯大峽谷】(從可可托海鎮溯額爾齊

斯河而上，奔流不息的河水，穿行於山脈、草地、密林中，畫出了一幅

幅精美絕倫的畫面。) – 鐘靈神秀【神鐘山】(又稱阿米爾薩拉

峰。一座神奇絕妙狀如倒扣的石鐘的花崗岩在額河南岸平地而起，高度

351 米，孤峰傲立，為阿爾泰山之最。) - (車程約 5 小時)布爾津
(位於新疆最北邊的阿勒泰地區，是往喀納斯、禾木的必經之地。) 

酒店內 ✓ ✓ 

【北疆．布爾津】 
4 星標準 

格林城大酒店 
或同級 

D A Y 3  

布爾津 - (車程約 3 小時)國家 5A 級【*喀納斯湖】 

(包景區區間車) 備註 18 (主要包括八大自然景觀區和三大人文景觀

區，是一個集各種自然景觀於一體的綜合性生態旅遊區。) –  

神仙三灣【臥龍灣+月亮灣+神仙灣】(包景區區間車) 備註

18,21(喀納斯景區內地標式打卡熱點。) – (車程約 1.5 小時)賈登峪
(位於北疆喀納斯湖景區和禾木風景區南側的中間位置，是一座哈薩克

牧民夏季聚居的村莊，也是喀納斯湖景區和禾木風景區的門戶。) 

酒店內 ✓ 新疆大盤雞 

【北疆．賈登峪】 
4 星標準 

白樺林度假酒店 
或同級 

D A Y 4  

賈登峪 – (車程約 1.5 小時) 中國最美村莊【*禾木鄉】 

(包景區區間車) 備註 18 (禾木村位於新疆北部的喀納斯湖景區，是蒙

古族圖瓦人的生活居住地，環境優美，讓人宛如置身濃墨重彩的油畫

般。) – 禾木鄉觀景臺（登上觀景臺俯瞰整個村落全景可盡收眼

底，圖瓦人的小木屋、哈薩克氈房錯落有致地散在禾木河邊。） 

酒店內  ✓ 

【北疆．禾木】 
圖瓦居酒店 

或同級 

D A Y 5  

禾木 - 天下雅丹第一灘【*五彩灘】(中國唯一的臨水雅丹地

貌。因岩層以不同的色彩，層層疊疊，五彩繽紛，令人目不暇接而命

名。) – 中國最美的三大雅丹【*烏爾禾魔鬼城】 
(包景區區間車) 備註 18 (是一處獨特的風蝕地貌，形狀怪異，當地蒙

古人將此城稱爲「蘇魯木哈克」，意爲魔鬼城。其實是典型的雅丹地貌

區域，「雅丹」是維吾爾語「陡壁的小丘」之意，是在乾旱、大風環境

下形成的一種風蝕地貌類型。) - (車程約 1.5 小時)烏爾禾(是克拉

瑪依市四個行政區之一，地處通往阿勒泰、喀納斯風景區的交通要

道。) 

酒店內 新疆烤包子 手抓肉 

【北疆．烏爾禾】 
喜熱圖酒店 

或同級 

 

   

ITINERARY 

   



 
D A Y 6  

烏爾禾 - (車程約 3 小時)全國最美公路第一景 
【*獨山子大峽谷】(是奎屯河水沖出天山後，切割獨山子西南方向傾斜

平原形成的自然風光峡谷，有「獨庫秘境，億年奇觀」之稱。) –  

(車程約 2.5 小時)精河(是中國新疆博爾塔拉一個縣，) 

酒店內 ✓ 烤肉串 

【北疆．精河】 
星程酒店 
或同級 

D A Y 7  

精河 - (車程約 1.5 小時)大西洋最後一滴眼淚【*賽里木湖】 
(包景區區間車) 備註 18 (是新疆海拔最高、面積最大、風光秀麗的高山

湖泊，又是大西洋暖濕氣流最後眷顧的地方。) - (車遊)中國最美公路 
【果子溝大橋】(伊犁地區的天然門戶，是一條北上賽裡木湖，南下伊

黎河谷的著名峽谷孔道、在古代是通往中亞和歐洲的絲路北新道咽喉，被

成為「鐵關」，亦因為風景宜人被譽為「伊犁第一景」、「奇絕仙境」。) -  

(車程約 3 小時)新源縣(是中國新疆伊犁一個縣。) 

酒店內 ✓ 饢包肉 

【北疆．新源】 
4 星標準 
海川酒店 
或同級 

D A Y 8  

新源 - *那拉提‧空中草原(包景區區間車) 備註 18 (位於天山腹

地的伊犁河谷中，是新疆最著名的草原之一。這裡丘陵連綿、水草豐茂，

還有森林、雪山、野花等，景色十分美麗，2005 被「中國國家地理」雜誌

評為全國最美的六大草原之一。) - (車程約 3 小時)巴音 

酒店內 拉條子拌麵  

【北疆．巴音】 
龍興國際酒店 

或同級 

D A Y 9  

如獨庫公路開放(預計開放時間為 1/6 ~ 10/10，實際情況以
當地為準)，行程安排備註 22: 
  
*巴音布魯克備註 23(包景區區間車) 備註 18 (蒙古語意為「富饒的泉

水」，草原地勢平坦，水草豐盛，是典型的禾草草甸草原，也是新疆最重要

的畜牧業基地之一。雪山環抱下的世外桃源，有「九曲十八彎」的開都

河，有優雅迷人的天鵝湖) - 獨庫公路(巴音布魯克-庫車段) 
(包 7 人商務車) 備註 18  (全長 561 公里，是中國最美也最險的公路。

在短短 500多公里的路程，就串聯了南北疆精華的風景。由如，穿越深山

峽谷，地勢險峻，冬季氣候惡劣，所以一年中有超過半年的時間處於全線

封閉狀態。) – (車程約 5 小時)庫車(是中國新疆維吾爾自治區阿克蘇

地區的縣級市，位於天山山脈中段南麓，塔里木盆地北緣。) 

 
 
如獨庫公路尚未開放，行程安排:  
*巴音布魯克備註 23(包景區區間車) 備註 18  (蒙古語意為「富饒的泉

水」，草原地勢平坦，水草豐盛，是典型的禾草草甸草原，也是新疆最重要

的畜牧業基地之一。雪山環抱下的世外桃源，有「九曲十八彎」的開都

河，有優雅迷人的天鵝湖) - (車程約 5 小時)和靜備註 23(是新疆維吾爾

自治區巴音郭楞蒙古自治州所轄的一個縣，人口以蒙古族居多，是蒙古族

聚居區。) 

酒店內  西域風味 

 
 

【南疆．庫車】 
4 星標準 

華悅國際酒店 
或同級 

 
 
 
 

 
 

【北疆．和靜】 
4 星標準 
喜悅酒店 
或同級 

D A Y 1 0  

中國最美的十大峽谷之一【庫車大峽谷】(又叫克孜利亞大峽谷，

維吾爾語意是「紅色的山崖」。) – (車程約 1.5 小時)熱斯坦老街下
午茶（庫車現存為數不多的還保存著民族特色的老居民區，這裏的建築五

顏六色，具有當地人文氣息。） - (車程約 2 小時)庫車 

酒店內 ✓ 庫車烤饢 

【南疆．庫車】 
維也納酒店 

或同級 
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D A Y 1 1  

庫車 - (車程約 1.5 小時)世界文化遺產【*克孜爾千佛洞】
(是開鑿最早的大型石窟群。是龜茲石窟中規模最大，保存壁畫面積最多的

一處石窟群。) - (車程約 1.5 小時)國家 4A 級【*庫車王府】(融

合了中國中原地區和伊斯蘭風格的宮殿，見證一個少數民族家族為維護民

族團結而進行的前赴後繼、不屈不撓的艱辛鬥爭歷史。) –  

(車程約 5 小時)圖木舒克(是新疆維吾爾自治區直轄的縣級市，位於新

疆喀什地區境內。) 

酒店內 ✓ ✓ 

【南疆．圖木舒克】 
4 星標準 
凱富酒店 

或同級 

D A Y 1 2  

圖木舒克 - *永安湖(生態旅遊區的組成部分，一半是湖海，一半沙

漠。) – (車程約 3 小時)喀什(素有「不到喀什遊不算到新疆，不到古

城遊不算到喀什」的美譽，感受寧靜與安逸的長晝，異域的獨特建築，品

嘗南疆的美食。)  

酒店內 孜然烤肉 

喀什古城 

自費選擇 

喜愛膳食 

【南疆．塔什】 
5 星標準 
徠寧酒店 
或同級 

D A Y 1 3  

國家 5A 級【喀什古城】(自由觀賞開城儀式)(約 20 分鐘)(又

名喀什老城，位處喀什市區中心，擁有百年曆史，是喀什噶爾和維吾爾文

化經典的代表，也是喀什乃至新疆著名的旅遊景點之一。老城內的建築大

多充滿了伊斯蘭和維族風情。) – *艾提尕爾清真寺(全國最大的清真

寺，也是中亞最有影響力的三大清真寺之一。) –  

國家 4A 級【*香妃園】(包觀看歌舞表演) (於喀什市東郊的浩罕

村，原名為阿派克霍加麻紮，後來因傳說乾隆皇帝的香妃埋葬於此，於是

香妃墓的名字被漸漸傳開，取代了原名。觀看開園儀式及特色婚俗表

演。) – 喀什     烏魯木齊 

酒店內 缸缸肉 烤羊排 

【北疆．烏魯木齊】 
星龍國際酒店 

或同級 

D A Y 1 4  

烏魯木齊 – 中國最大的汗血寶馬展示基地【*野馬生態園】
(包汗血寶馬馬術表演+下午茶)(建於 2005 年，景區內匯集了上億

年的矽化木、黑鐵隕石、珍稀動物普氏野馬、還有中國最大的汗血寶馬等

大量珍貴古生態資源。欣賞刁羊，姑娘追等馬術表演。) –  

國家 4A 級【新疆國際大巴紮】(目前全國最大的巴扎集市。大巴扎

的建築風格規模宏偉，又極具伊斯蘭風格。體驗濃郁伊斯蘭民族特色的工

藝品商業街，集合特色建築、民俗風情、風味美食、餐飲娛樂等為一體的

景區，有「新疆之窗」的美譽。)  

酒店內 ✓ ✓ 

【北疆．烏魯木齊】 
野馬絲路驛站主題沙龍 

或同級 

D A Y 1 5  

烏魯木齊     香港 
酒店內/ 

外帶餐盒 
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※ 起飛及回程時間，最終以航空公司決定為準。備註 6 

 

香港 → 烏魯木齊 起飛約 01:30 - 到達約 07:00 

烏魯木齊 → 香港 起飛約 10:15 - 到達約 15:20 

 

【香港往返烏魯木齊】 

 

內陸機【喀什往烏魯木齊】 

喀什 → 烏魯木齊  起飛約 21:45 - 23:30 

到達約 00:15 - 01:30 

 



  

   

如投保【環球尊尚計劃】更能於紅色旅遊警示下，更可獲得取消或縮短行程之額外保障。  

(指定團隊除外，請瀏覽 https://www.wwpkg.com.hk/info/travel-insurance) 「縱橫旅安心」由安達保險有限公司                                  承保 

縱橫旅安心就是不一樣的旅遊保障，讓您玩得更稱心! 
為了令您享有更完善的旅遊保障，報名時須購買「縱橫旅安心保險」[基本計劃] (出示有效全年旅遊保險證明除外) 

為您獻上不一樣的旅遊保障，包括：(細則受條款約束) 

．特設「家庭計劃」，受保子女數目不限 

．受保人因患病而須取消行程，都可以得到保障(上限 30000 元) 

．延長保障最長至離港前 3 小時及回港後 3 小時止 

．保障旅程中之消閒活動，包括熱氣球、跳傘、滑雪、水肺潛水等 

．保障因恐怖襲擊而引致之「個人意外」及「醫療費用」等索償 

◼ 備註 

備註 

 備

註 

牌照號碼:350217 CTX15NSCX (APR-OCT)-ITX2026 製表日期: 27 FEB 2026 

為確保健康安全，有關高山反應(又稱高地綜合症)詳情請參考香港旅遊健康服務網站: 

https://www.travelhealth.gov.hk/tc_chi/environmental_health_risk/high_altitude.html 

1. 如未能入住行程表上之酒店，將會安排同級或提升更好之酒店。最終以旅團集合資料/當地安排為準。 

2. 如未能安排行程表上之餐食，將會安排類同或同等價值之餐食；如未能安排行程表上之景點，將會安排其他景點或退回費用。最終以旅團集合資料/當

地安排為準。 

3. 設施/景點/餐廳之營業時間及價格僅供參考，請以官方公布資訊為準。 

4. 報名時建議購買「縱橫旅安心保險」「環球基本/環球尊尚計劃」，更享有全面旅遊保障。 

5. 報名時必須提供合適及有效之旅遊證件：回鄉証/有效的中國簽證。所有出入境、簽證、隔離、檢疫、疫苗，均以當地及香港特區政府公佈為準。 

6. 團費包括來回經濟客位機票。航班時間以航空公司最終確認為準，恕不另行通知。※團體票不設停留改期返港。 

7. 行程安排及航班資料以旅行團集合資料為準。遊覽行程、膳食内容及住宿次序僅供參考，如有改動最终視乎實際情況及當地安排為準。 

8. 行程、膳食、住宿、交通安排，或會因出入境口岸的搭配而產生次序上的調動。 

9. 門票採用實名購買，報名時必須提供中英文名，回鄉證或旅遊證件(附中國簽證)以作出票之用，如出票後有錯誤，或需補回退票及重購之費用。 

10. 部份酒店在未獲有關單位按國家規定的標準正式評級期間，將以「X星標準」標示酒店級數。 

11. 入住中國境內酒店時，公安機關會透過酒店前台向旅客採集人像信息。 

12. 如報名時為單人，需繳付單人房附加費 ; 或單數組合（如三人）可要求安排三人房，三人房定義為兩張單人床或一張雙人床，後加一單人沙發床或移動

式摺床。一般市區酒店，因面積問題，如單數組合要求三人房，一般是安排大床加床，不能安排雙床房加床。酒店房間面積只供參考，實際以酒店最

終提供為準。 

13. 酒店 WIFI 上網服務及其他由酒店提供之額外付費服務均以酒店公佈為準，請於退房時支付有關收費。 

14. 宣傳物資顯示之價格是成人佔半間房的。 

15. 行程上的一切圖片及介绍只供參考，一切以當地實物實況為準。自然景觀的資料只供參考，實際視乎現場環境而定。 

16. 如遇團隊人數不足 15 人，本公司有權不派領隊全程隨團, 將會另作通知。否則就會安排持牌領隊全程隨團。 

17. 為確保消費者權益，「責任细則及有關註意事項」及「私隱政策」可於報名表背頁或於網站（wwpkg.com.hk)下載。 

18. 交通安排及使用次序，均以當地安排為準。旅遊旺季將有機會排隊輪候。如遇天氣或維修等特殊情况，景區內交通停用，將不作另行通知，一切以當

地安排為準 

19. 凡以羊肉為主題之餐食，均有其他肉類以作選擇。新疆的餐飲文化以麵食為主，菜品較單調。 

20. 第一日早餐膳食為地道牛肉麵/齋麵，實際膳食安排以當地安排為準。 

21. 神仙三灣分為多程區間車，每程都要下車步行到景區，完成參觀後，需重新排隊乘搭區間車至下個景區。 

22. 行程安排視乎獨庫公路開放時間而定，如獨庫公路關閉行程將會乘旅遊巴到和靜縣; 如獨庫公路開放行程將會乘 7 人商務車到庫車。預計開放時間為

1/6~10/10，實際情況以當地安排為準，不設退任何費用。 

23. 只接受持回鄉証之港澳居民及國內居民報名，不接受持外國證照及非中國藉回鄉証人士報名。 

24. 行程內的時間描述只供參考之用，一切以當地安排為準。或許會因服務供應商不定時更改營業時間，職員人為輸入錯誤，當地實際交通狀況及不同環

境因素下或許有所不同，敬請見諒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.travelhealth.gov.hk/tc_chi/environmental_health_risk/high_altitude.html

