
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

[美泉美景]島根鳥取・第一美肌溫泉[玉造溫泉]・松江堀川遊船・ 

3 大日本國寶・鬼太郎妖怪列車・鳥取砂丘・2 大米芝蓮庭園・倉敷美觀地區・ 

2 晚梅田 HANKYU RESPIRE/ MONTEREY・大阪潮流購物 

 

 

2024 年 7 月 1 日至 9 月 30 日出發     ※出發日期以報名時為準 

   

   

天 7 JXB7SM 

一次玩盡5大縣．3大日本國寶[松江城．出雲大社．吉備津神社]． 

星級米芝蓮景點[後樂園．鳥取砂丘．足立庭園美術館．倉敷美觀地區]． 

日本最大級花卉公園[鳥取花迴廊]．鹽見繩手．全日自由活動 

日本 J A PA N 可提升私人風呂  



    

五
縣
七
天‧

行
程
路
線 
 

日本國寶【出雲大社】 日本最古老神社・神話舞台・一睹 5 噸重巨大稻草繩  

出雲大社位於島根縣出雲。出雲被喻為神之國，是不少日本

神話故事的舞台。相傳每年農曆十月，日本全國八百萬的神祇會

聚集到此地，舉行「神議」。出雲大社供奉的大國主命以結緣神

及福神出名，自古以來是一個非常有名的結緣神社。神社前有重

達 5 噸，稱爲「注連繩」的巨大稻草繩，是日本最大。據說站在

注連繩下把硬幣往上扔，成功把硬幣塞在縫裡就能結良緣。出雲

大社經常有日式婚禮舉行，運氣好的話有機會親眼一睹。 

       

島
根
貓 

大家好！我叫島根貓，喵 ~ 生於

2010 年，係島根縣既吉祥物，我個樣

係咪有Ｄ似「出雲大社」呢？無錯！

我扮緊「出雲大社」呀，係咪好可愛

呢？宜家有好多大人小朋友鍾意我，

更有幸於 2012 年起就連續 4 年打入

日本全國吉祥物的 10 強。最開心係

有粉絲專登去島根手信店買我既產

品，上至文具，下至生活用品，應有

盡有，全都是島根縣必買之物！ 

島根 

廣島 

鳥取 

岡山 
兵庫 

日本國寶【吉備津神社】 桃太郎傳說起源地 

相傳神社建於元 645 年。神社的本殿和拜殿曾兩度毀於祝融之災，之後於 1425

年重建，現在則被日本政府列為國寶。神社內最大的特色是全長 360 米的大迴

廊。這條回廊不僅長，而且順著地形的高低起伏而建，走進廊下時看不見盡頭、

與將近六百年的國寶拜殿，共同使神社成為了必訪的能量景點。桃子形狀的戀愛

御守「桃守」是廣受喜愛的紀念品。 

JXB7SM : 2024 年 7 月 1 日至 9 月 30 日出發 

 

 

松江城築城時，挖了多條護城河，令松江成了水鄉，當時的城下景貌依然留存至

今。堀川有 16 條具個性的橋，過橋時船頂會自動下降，別有情趣。乘舟而上，

可以看到松江城的風采，飽覽沿途美景，從船上體驗江戶時代留下來的風情樂趣。 

松江堀川遊船(約 30-50 分鐘) 體驗江戶時代風情 

日本國寶【松江城】 現存十二天守・一覽城下景觀 

 堀尾吉晴花了 5 年的歲月於 1611 年建立了松江城，是現存 12 天守之一，同時

亦是日本僅有的五座國寶天守中的一座。正面看似千鳥在展翅，故又名千鳥城。

由於此城是因戰爭防禦目的而建成，可以看到城內許多巧妙的設計。松江城內部

展示著當時的武士鎧甲和武器。天守閣上有觀景室，站在最高層可以 360 度一覽

宍道湖和俯視松江全景。 

日本最大級花卉公園【鳥取花迴廊】 賞花放題 

 
6 月上旬至下旬賞百合﹑繡球花;7 月下旬至 8 月中旬賞向日葵﹑萬壽菊; 

8 月下旬至 9 月下旬賞彼岸花;9 月上旬至 10 月下旬賞大麗花 

日本最大花卉公園，不受天氣氣候和季節左右，有大溫室和展示館隨時都可享受

賞花的樂趣。即使是下雨的日子花迴廊周圍附有 1000 米加屋簷的展望迴廊，可

以不必撐傘也能輕鬆於園內漫步賞花。百合為主題花，全年展示。並且為日本唯

一保有並展示全日本的野生百合品種 15 種的地方。天晴時，在園內更能看到象

徵鳥取，被喻為「伯耆富士」的大山。 

 



  

兩大米芝蓮三星庭園 
 

米子皆生溫泉鄉【皆生格蘭天水】  

溫泉泉水從海裡湧出，在日本亦非常罕見，又名「鹽之湯」。保

溫效果優秀，其効能也從神經痛、風濕，至皮膚病等多方面見

顯著。鹽之湯效果令皮膚變得光滑，深受女性歡迎。 

大浴場及露天溫泉面日本海， 

讓你能一邊泡浴，悠久地眺望 

一望無際的大海，消除平日的 

煩惱，舒適愜意。 

http://www.kaike-grandhotel.co.jp/tensui/ 

 

【皆生溫泉 華水亭】 
2024 年日本酒店旅館百選第 39 位 

日本海療式・私人露天溫泉 

 
入住皆生格蘭天水溫泉，可以每位 HK$1500 提升入住日本酒

店旅館百選第 39 位【華水亭】，只有 8 間的私人露天溫泉和

洋套房（房間約 560 呎起，日本海海景）及提升兩餐膳食。 

館內擁有名為「寶生之泉」的自家 

湧泉，具「寶貴源泉」之意，泉質 

屬鈉、鈣氯化物泉，可舒緩神經痛、 

肌肉痠痛、關節痛等痛症。男女各 

設 5 泉，讓您宿泊在此，倍感寫意。 

JXB7SM : 2024 年 7 月 1 日至 9 月 30 日出發 

 

 

6 月下旬至 7 月下旬賞蓮花;7 月中旬至 9 月下旬賞百日紅 

後樂園是大名(封建領主)池田綱政花了 14 年用心打造而成，

除了一些由其他大名施加的變更，從江戶時代至今一直維持原

有的外觀，300 年的歷史在您眼前重現。當中的池泉迴遊式庭

園，使景色隨遊客步移而逐漸變化，如詩如畫。已被指定為特

別名勝，擁有日本三大名園之一的美稱，最高評價。 

日本三大名園 

後樂園 

 

本館以 1500 多幅近日本畫為核心。館內庭園主張「庭園如畫、

畫如庭園」，讓庭園本身成為一幅美的像人間仙境、活靈活現的

名畫，一草一木一樹一景、小橋流水瀑布、四季變幻、天氣陰晴，

每次來都能有不同的感動。美國專門為日本庭園評級的 

「Sukiya Living」已連續 20 年選足立美術館為日本第一庭園。 

連續 20 年日本第 1 庭園 

足立庭園美術館 

鬼太郎列車 由米子空港站至境港站，約 20 分鐘 

以日本國民人氣漫畫，水木茂嘅作品「鬼太郎」為主題嘅列車——「鬼太郎列車」，

由 2000 年 8 月開始於 JR 境線運行，深受動漫粉絲歡迎。經 2018 年新改裝後，

圖案從 4 種新增到 6 種。全都是依照動漫中的角色人物，以及加入鳥取與島根的

旅遊景點為主題所設計嘅彩繪圖案。 

鬼太郎妖怪大道 每個街角驚喜不斷 

沿街置放了百多尊《鬼太郎》漫畫中各種妖怪角色的雕像(約 177 座)，再加上地

面的水溝蓋、商店的招牌、街邊的座椅等等都能看到他們的蹤影，以不同的姿態、

表情呈現，每一步、每個街角都令人驚喜不斷，玩味不已。於大街的盡頭，有妖

怪樂園及多間出售鬼太郎商品的商店。鬼太郎角色形狀的妖怪饅頭、及妖怪食品

研究所的眼珠老爹(和菓子)最為有名。在妖怪大道更有機會捕捉到活生生的妖怪

－－鬼太郎及他的朋友！與他們一起拍照留念。 

 

http://www.kaike-grandhotel.co.jp/tensui/
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玉
造
溫
泉 

於奈良時代（710 年-794 年）開
湯，擁有 1300 年歷史，是日本
最古老溫泉之一。在 733 年出版
的「出雲國風土記」中作為「神
之湯」也有被記載，「入浴一次會
變得容姿端麗，再入浴能醫百
病」，玉造溫泉因「美肌之湯」受
到人們的喜愛。美肌効果亦有科
學實証，連續 8 星期使用玉造溫
泉水、肌膚的水分量會增加 165

％，肌膚會變得細嫩明亮，美肌
溫泉水尤如天然爽膚水，名副其
實是日本第一的美肌溫泉。 

玉造溫泉街‧邊玩邊買 
玉造溫泉街與一般溫泉街不同，除了溫泉及土產飲食店外，更集合了島根縣「神之國」及「結緣」兩大特點於一身。溫泉街上隨處有令人聯想起神話故事

的雕像、用溫泉水研製的護膚品店、多個祈求戀愛成就的地方，深受日本年輕女性歡迎。亦可以前往體驗工房製作當地有名的蜻蜓玉（1,500 円起）。 

使用玉造溫泉水配方的護

膚品店。女士們來到玉造
溫泉必買的手信之一。 

可以在廣場裡的小箱購買
空樽(約 200 円)，裝下旁邊

一直湧出的源泉 100％の
美肌溫泉水，帶回家作爽
膚水使用。 

※保質期為 5 天 

日文中鯉魚與戀愛同音。
傳說把魚糧(約 100 円)投進

井旁的河溪，如果有鯉魚
出現，代表戀愛能夠成
真。 

一條通紅的橋。據說從
橋上拍到的照片可以照
到玉作湯神社的鳥居，

就可以增強戀愛運。 

內有許願石，只要手摸
它許願，有機會夢想成
真。若把神社的願望成

真石(約 600 円)與許願
石相碰後許願，更可將
許願石的力量帶回家。 

- 姬 LABO - - 湯藥師廣場 -  - 戀來井戶 -  - 宮橋 -  - 玉作湯神社 -  

玉造溫泉街非常鼓勵溫泉客穿着浴
衣在溫泉街上散步，因此大部分旅
館酒店，除了房間已有的一般圖案
簡單的浴衣外，亦另外提供可租借
的有花紋顏色的漂亮浴衣。行程中
所安排之 3 間溫泉旅館可以約 500

～1000 円租借。穿上浴衣，讓你更
能享受溫泉的樂趣。※部分酒店的顏

色浴衣只提供女士及小朋友樣式 

豪
華
瑪
瑙
風
呂 

長生閣至今已有 200年的歷史，
在酒店大廳中，可以透過玻璃牆
欣賞 1000 坪的日式的庭園。有
露天、大浴場等多個溫泉風呂。
全以出雲神話為題，各具特色。
當中以瑪瑙風呂最矚目，約以 1
萬枚玉造特産瑪瑙築成，打造非
一般的入浴體驗。館内亦有不少
油畫、彫刻品等藝術品，讓你更
能放鬆心情。 
http://www.choseikaku.co.jp/ 

玉
造
格
蘭
長
生
閣
溫
泉 

日
本
最
大
級
水
晶
溫
泉

・
增
強
運
氣 

具 130 年歴史的老字號溫泉旅

館。旅館經不斷的改造及翻新，
保持日式旅館風味外，亦給人整
齊舒適的感覺。旅館前身為料亭，

所以除了溫泉外，亦因料理的美
味而在該帶聞名。在旅館餐廳裡
展示着一枚重 100 公斤、日本最

大級的水晶。據說觸摸此水晶，
能吸取水晶除魔的力量及幸運的
力量。 

http://matsunoyu.jp/  

玉
造
溫
泉  

松
乃
湯 

玉
造
溫
泉
鄉
最
大
溫
泉
浴
池 

酒店外有用石和松樹拼湊而成的

「曲水之庭」和式庭園，入夜後更
會在園內焚火，極富詩意。這裡擁
有玉造溫泉故鄉裡最大、可供 200

人同時入浴的廣闊浴池，露天浴場
可容納 40 人，讓你無拘無束享受
溫泉，晚上更能眺望星空，消煩解

憂。 
http://www.hotel-gyokusen.co.jp/  

曲
水
之
庭  

玉
泉
溫
泉 

JXB7SM : 2024 年 7 月 1 日至 9 月 30 日出發 

 

 

http://www.choseikaku.co.jp/
http://matsunoyu.jp/
http://www.hotel-gyokusen.co.jp/


 

  早餐 午餐 晚餐  酒店  備註⑦⑧ 

D A Y 1  

香港  大阪 ~ 姬路市 ~ 姬路PIOLE(樓高6層﹐店鋪數量約200間。多家著名的

日本連鎖店，UNIQLO、TOKYU HANDS、松本清藥妝店等) 備註⑰ 
 

 

航機上 
～ 

姬路MONTEREY 

(設有大浴場) 

或 

姬路NIKKO日航 

D A Y 2  
米芝蓮三星景點．日本三大名園【後樂園】(

 
6 月下旬至 7 月下旬賞蓮花;7 月

中旬至 9 月下旬賞百日紅)(已被指定為特別名勝，300 年的歷史在您眼前重現) 備註⑯ 

~ 日本國寶【吉備津神社】(桃太郎傳說起源地。最大特色是全長 360 米的大迴廊，

走進廊下時看不見盡頭)  

~ 米芝蓮二星景點【倉敷美觀地區】(在400年前作為運送物資的集散地而繁華，至今仍

保留了白壁宅邸、紅磚倉庫、菱紋房屋等古老的建築物) 

酒店內  

日式御膳 

或 

蟹料理 

岡山ANA  

或 

岡山國際 

或 

倉敷國際 

D A Y 3  
(車程約 3.5 小時)日本國寶・最結緣神社【出雲大社】(據說站在神社前的「注連繩」

下把硬幣往上扔，成功把硬幣塞在縫裡就能結良緣) 

~ 神門通商店街(出雲大社表參道兩旁並排着約不少土產店及和菓子店)  

~ 玉造溫泉鄉(有土產店、用溫泉水研製的護膚品店及不少結緣景點)  

[細心安排於約 16:30 到達玉造溫泉街，讓您有充裕時間漫遊溫泉街，及享受日本

第一的美肌溫泉] 備註 

酒店內 

神門通 

商店街 

自費 

會席料理 

或 

和洋自助餐 

或 

溫泉御膳 

【第一美肌 玉造溫泉鄉】 

玉造格蘭長生閣溫泉  

或 

曲水之庭 玉泉溫泉  

或 

玉造松乃湯溫泉 

D A Y 4  

日本國寶・十二天守【松江城】(內部展示著當時的武士鎧甲和武器。可自行前往天

守眺望宍道湖和俯視松江全景(約680円)) 備註⑪ 

~ 鹽見繩手(長約500米的道路，是現時松江城下最留有江戶情緒的武士街區) 

~ 松江堀川遊船(乘坐約30-50分鐘遊覽船，體驗江戶時代風情樂趣) 備註⑫ 
~ 米芝蓮三 星景點．連續二十年日本第一庭園【足立庭園美術館】(主張     

「庭園如畫、畫如庭園」，在美術館內走的每一步都有如觀賞美麗的畫一樣) 備註⑬ 
~ 鬼太郎妖怪列車(由米子空港站至境港站，約20分鐘；是以動漫「鬼太郎」為主

題而設計的彩繪列車。經2018年新改裝後，列車圖案從4種新增到6種) 備註  

~ 鬼太郎妖怪大道(充滿妖怪氣息的商店街，排列著 177 座各式各樣的妖怪青銅像)   

酒店內 日式御膳 

皆生格蘭天水溫泉 

【可每位HK$1500提升入住 

日本酒店旅館百選【華水亭】

的私人露天溫泉和洋套房 

及2餐星級膳食】備註⑱ 

或 

皆生海之四季溫泉 

D A Y 5  
日本最大級花卉公園【鳥取花迴廊】(

 
6月上旬至下旬賞百合花﹑繡球花;7月下旬

至 8 月中旬賞向日葵﹑萬壽菊; 8 月下旬至 9 月下旬賞彼岸花;9 月上旬至 10 月下旬賞大麗

花)(不受天氣和季節左右，有大溫室和展示館隨時都可享受賞花的樂趣) 備註⑭⑯ 

~ 鳥取二十世紀梨記念館(日本首個以梨為主題的紀念館，全年都能試吃不同梨子

的體驗處；可自費享用二十世紀梨子雪糕等作下午茶) 備註⑪⑮ 

~ 米芝蓮二星景點【鳥取砂丘】(日本最大砂丘，可欣賞到因風力作用導致泥沙推移

而產生優美曲線的風紋，可自行購票乘坐駱駝、馬車等) 備註⑪ ~ (車程約 3 小時)大阪 

酒店內 
鳥取砂丘 

自費 

日式網燒 

或 

SHABU 

SHABU 

【2 晚】 

大阪梅田HANKYU RESPIRE 

或 

大阪梅田MONTEREY LE FRERE 

(設有大浴場) 

或 

大阪梅田MONTEREY 
D A Y 6  

全日自由活動：推薦前往大阪門真 LALAPORT/心齋橋購物城(PARCO、大丸百

貨(Pokémon Café、JUMP SHOP)/梅田潮流購物區(GRAND FRONT OSAKA、LUKUA 

OSAKA、LINKS UMEDA、阪急梅田總店、LUCUA 1100(關西地區最大「@cosme OSAKA」

旗艦店)) 

酒店內 自選自費喜愛膳食 

D A Y 7  
關西 FACTORY OUTLET(店鋪數量超過 200 間，只要來到這裡，幾乎你想要的東

西全部都找得到) ~ 大阪  香港 
酒店內 

OUTLET 

內自費 

 
航機上 
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提升膳食項目表，詳情請瀏覽 https://onl.bz/xRX26sV 
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【大阪入‧大阪走】 

香港        08:10~11:30 
CX506/ CX 596/HX618 

大阪    12:45~16:40 

大阪        16:15~18:05 
CX507/ CX561/HX619 
 

香港    19:30~21:35 

※ 航班編號、起飛及回程時間，最終以航空公司決定為準。 

https://onl.bz/xRX26sV


    

如未能入住行程表上之酒店，將會安排同級或提升更好之酒店。最終以旅團集合資料/當地安排為準。 

如未能安排行程表上之餐食，將會安排類同或同等價值之餐食；如未能安排行程表上之景點，將會安排其他景點或退回費用。 

最終以旅團集合資料/當地安排為準。 

設施/景點/餐廳之營業時間及價格僅供參考，請以官方公布資訊為準。 

須購買「縱橫旅安心」旅遊保險，已涵蓋醫療保障，以策萬全，安心出行。 

旅行團服務費, 每人每日 HKD180。 

所有出入境、簽證、隔離、檢疫、疫苗、行程安排之措施，均以當地及香港政府公佈為準。 

溫泉酒店晚餐，以酒店當天安排為準。如報名時為單人，需繳付單人房附加費。       

酒店 WIFI 上網服務及收費由酒店提供及公佈為準，請退房時支付有關上網費用。                   

行程安排及航班資料以旅團集合資料為準。航班時間以航空公司最終確認為準，恕不另行通知。 

行程、膳食内容及住宿次序如有改動，以當地接待安排為準。※ 不設停留改期返港。           

當日乘搭的火車車體種類視乎當地安排。如遇運休/不可抗力之原因以致不能乘搭，將退回費用。 

或因天氣或交通影響而未能於 16:30 前到達溫泉街，敬請注意。 

⑪請自行決定是否參加自費活動。 

⑫如因預約滿席/天氣/水位/檢修等影響而無法乘搭，將會取消並退回費用，敬請知悉。 

⑬足立庭園美術館內[新館]於2024年10月3、4日休館。 

⑭鳥取花迴廊暫未公佈2024年4月以後的休園資訊。如遇休園，將改為前往「倉吉白壁土藏群」。 

⑮二十世紀梨記念館的休館日為每個月第一、三、五個星期一、日本假期之後的平日，如遇休館，將取消前往，敬請留意。 

⑯時花資料只供參考，盛放視乎天氣有差異。 

⑰因應航班時間「姬路 PIOLE」將有機會無法安排前往，屆時將會取消，敬請知悉。 

⑱提升房間第 3 位如是 5 歲以下(佔床)均作成人計算(3 人同房)，5 歲以下(不佔床)只需附加成人價錢的一半。 

後加床位為梳化床(SOFA BED)或塌塌米布團(TATAMI)；最終可否提升，出發前確認為準。若房間已滿將退回有關費用，唯客人不可藉此退出。 

⑲團隊將安排持牌領隊全程隨團。 

⑳宣傳物資顯示之價格是成人佔半間房的。 

㉑團費包括來回經濟客位機票。 

◼ 備註 

備註 

 備

註 
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如投保【環球尊尚計劃】於紅色旅遊警示下，更可獲得取消或縮短行程之額外保障。 

(指定團隊除外，請瀏覽 https://www.wwpkg.com.hk/info/travel-insurance) 「縱橫旅安心」由安達保險有限公司               承保 

縱橫旅安心就是不一樣的旅遊保障，讓您玩得更稱心! 
為了令您享有更完善的旅遊保障，報名時須購買「縱橫旅安心保險」[基本計劃] (出示有效全年旅遊保險證明除外) 

為您獻上不一樣的旅遊保障，包括：(細則受條款約束) 

．特設「家庭計劃」，受保子女數目不限 

．受保人因患病而須取消行程，都可以得到保障(上限 30000 元) 

．延長保障最長至離港前 3 小時及回港後 3 小時止 

．保障旅程中之消閒活動，包括熱氣球、跳傘、滑雪、水肺潛水等 

．保障因恐怖襲擊而引致之「個人意外」及「醫療費用」等索償 
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