


【美人林絕景】新潟必訪山毛櫸樹海【美人林絕景】新潟必訪山毛櫸樹海【美人林絕景】新潟必訪山毛櫸樹海
位於新潟縣南部十日町市的松之山地區，這裡以其山川等豐富的自然美景聞名，美人林生長的是山毛櫸，樹齡
約有9 0年，秋天樹葉轉黃之時可賞紅葉美景。美人林的誕生是因為昭和初期為了製作木炭，樹林全被採伐變
成禿山。但是這一段時間，山上的山毛櫸的嫩芽一起發芽，當地把山毛櫸林作為野鳥的生息之地，因此美人林
美景就此誕生。

位於新潟縣南部十日町市的松之山地區，這裡以其山川等豐富的自然美景聞名，美人林生長的是山毛櫸，樹齡
約有9 0年，秋天樹葉轉黃之時可賞紅葉美景。美人林的誕生是因為昭和初期為了製作木炭，樹林全被採伐變
成禿山。但是這一段時間，山上的山毛櫸的嫩芽一起發芽，當地把山毛櫸林作為野鳥的生息之地，因此美人林
美景就此誕生。

【高遠城址公園】天下第一櫻
【4月1日至1 4日出發前往賞櫻】園內約1 5 0 0株櫻花樹均
為高遠小彼岸櫻品種，與著名的染井吉野櫻相比 ,它的花瓣
略小且色調較紅。憑藉其獨特的花瓣，一直被認為是天下
第一櫻，也是日本賞櫻名所百選之一。

【 4 月上 旬 至 中 旬 賞 櫻 】被 指 定 為 國 寶 的 松 本 城 擁 有 約  
3 0 0棵染井吉野與八重櫻，白天可以望見殘雪的阿爾卑斯
山，倒映在護城河面上的松本城更是充滿著美麗而又夢幻
的神秘色彩。

【國營越後丘陵公園】鬱金香祭
【4月21日至5月6日出發前往賞鬱金香】國營越後丘陵公
園號稱是長岡市的後花園，每年4月下旬至5月上旬舉行
鬱金香祭，公園植有9 0品種1 8萬株鬱金香，花季期間會
佈置出30 0 0平方米的花之丘，很適合散步、賞花、遊樂。

【國寶松本城】名城百選

【花桃の里】三色桃花
【4月7日至5月8日出發增遊賞桃花】三色花桃即一株樹上，
同時開著白、淡粉紅及桃紅色的花朵，在阿智村就種了超過  
5 0 0 0株桃樹，被譽為日本第一的桃源鄕，每年春天漫山的
桃花使整個山谷都會變成夢幻粉紅色。
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【千年彌彥神社】新潟名景
以求姻緣出名，亦是越後文化發祥地。彌彥
神社規模之大，氣勢磅礴，可從大鳥居的百
年檜木、整塊石頭所搭建的橋樑欄杆、千年
御神橋、御神木以及寶物殿裡包括刀劍和
書法等各種珍藏看出。
（4月2 1日至 5月6日出發前往賞鬱金香將
不會前往彌彥神社）
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輕井澤白絲瀑布位於輕井澤北部寧靜山林
間，白絲瀑布最特別的在於並非溪水，而是
淺間山貯存的地下水、富士山積雪融化之
雪水，沿著蜿岩石陡壁分成上百條瀑布傾
瀉而出，像白絲綢般細緻美麗、潔白無瑕。

【白絲瀑布】像白絲綢般細緻美麗

農場以飛驒山脈的自然湧泉灌溉培育山葵，
產出的山葵品質極高。農場周圍景色秀麗，
更是黑澤明導演之電影《夢》拍攝地點，古
樸的水車至今仍然運轉，讓人仿如步入電影
之中。

以這樣的環境下種植的山葵是鮮甜不嗆鼻，
用新鮮山葵、製成的雪糕，反而有股淡淡的
清香，十分獨特。

【大王WASABI山葵農場】
4月15日起出發前往

【奈良井宿】穿越時空
搭沿著長野縣的奈良井川有一條大約1公里
長的街道。這段街道就是日本最長的驛站。
是江戶時代連接東京京都的重要的街道，正
好位於東京和京都的中間位置。臨近旅途中
的難關鳥居峠，來往的商旅眾多，十分繁榮。
（4月15日起出發前往）



 

 

*圖片僅供參考

【晝神GRAND天心溫泉】
坐落於阿智村，以美肌湯聞名以及日本第一星空而聞名，這裡的溫泉
水質偏鹼性，泡完湯的肌膚便會像絲綢般柔滑，因此在女性之間非
常受歡迎。
ht t p s : / / h i r u g am i - t e n s h i n . j p

南魚沼名物【本氣丼】
本氣丼是南魚沼地區餐廳廚師秉著用心製作的初心及使用當地知名
越光米及嚴選各種新鮮食材而做出的丼飯。好吃的越光米上鋪上新
鮮食材，光看外觀就令人食指大動。吃到本氣丼的客人幾乎都能感
受到店老闆的真誠。

位於南輕井澤八風山區域的八風湖旁，
擁有靠山面湖的天然景觀，客房約480呎起，
且設有露天溫泉、大浴場及廣大庭園。
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ĲĳĪᙬᑆ፞ᦟᙬᐐ᱓⇝❀ᒚᏦᨬᚑĲĸĻıı᝟ᗭῖ᩾ᙏᅗệ⊲ᚽẤᅙ

ĲĴĪ᫓⒠ḏឹ⠄ᜲᣍᯠᛵ⓴␈፶ᴞ ᢤᠥĵ፸ጄᑶᒣĶ፸ጆᑶᅗᱽᛅ᜖✒ᯠᠥĶ፸ጆᑶᒣጱᑶᅙ

ġġġġᨬᓥᚶ⋂ᅗ᲌᯺᎔᩾ᙏᭌᐬᅘ፞ᦟ፛⁘ↂ⓴␈፶ᴞᠥỻᅙ

ĲĵĪᑙᏦᨬᴀᗒ᫓ᦤᨴᜀᨴᧈᅗ᫶ᕓᠥᣍᵁᨴᜀİᣍᵁᔺῒᛵᛸᨴᨴᧈᅙ

ĲĶĪᒭᶗፇↅᢢ ᡮᛵᴗ╞ᅗᑙ ᡮጰᗭᅗ᫶ᕓᠥᗥ᎘ᴗ╞ᅗᎎỒᣥᓕ᱓᛹ᅗệ⊲ᚽẤᅙ

ĲķĪᙰᑺឝṞᛦΆ➭ᐆጴ↡ᦕ៦ᑯዷᓂᎮḸ᙮ᅙ

ĲĸĪ‼ḈᎩ៘ᗔᑇ὚⒒ហᒳ⍶ᯟᅙ

ĲĹĪ‼ḻ᫶ᑠᭌ៑ᵬ↊ḻᐨᶗ␣‼ᅙ

ġ䏛䋶埮䩋ĻġĴĶıĳĲĸġŋŔŏķİĸœřġĩłőœĪĮŊŕřĳıĳĵġ媌姷㝴㢮ĻġĳĲġŏŐŗġĳıĳĴ

Ӂ俀㯺㝔ⴘㅒӂ

ġġ㝔懙Ⅼ根

㒖⴩⁲䖕;
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