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台協 x 縱橫遊《脊樑山脈年》陽明山+劍潭山輕遠足． 

 平溪放天燈．手作鳳梨酥．北投春天美人湯溫泉 
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6 月 20 日至 10 月 31 日生效 ※出發日期以報名時為準 

 

4天   

TPF4WK 

▶ 包放天燈，寫下祈願 

▶ 兩大輕遠足路線 

▶ 獨立膳食安排，吃得安心 

▶ 遠足後享受溫泉，舒緩疲勞 

▶ 夜市貼心接送 

▶ 附送一枝登山杖及運動飲料 

 細心安排 脊樑山脈年 

2020年台灣以「脊樑山脈旅遊年」為主題推廣

台灣觀光品牌。台灣超過 3000 米的高山多達

268座，組成五大山脈：以中央山脈為主幹、東

為海岸山脈、西有阿里山山脈及玉山山脈、北

有雪山山脈，稱為「脊樑山脈」。四季的變化造

就了不同的自然景觀，希望能吸引各國的登山

旅客，讓旅客感受山脈周邊的天然地景、生態

環境、歷史古道，發掘台灣獨特的魅力。 



輕遠足路線  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TPF4WK : 6 月 20 日至 10 月 31 日生效 

七星山高 1120米，是陽明山國家公園最高的山峰，七星主峰、東峰步道

跨越七星山南北兩側，走完全程可充分體驗七星山南、北麓截然不同的生

態景觀。鄰近小油坑的步道旁，有許多噴氣孔、硫氣孔、硫磺結晶等後火

山活動所形成的地質景觀，是觀察火山地形地質特色的好去處。 

登上七星主峰、東峰山頂，可 360 度眺望陽明山國家公園的全區環境，飽

覽大屯山系群峰、北海岸地形及聚落、磺嘴山系群山、觀音山、及台北都

會區等自然景觀及人文地景。 

飽覽群峰．陽明山七星山主東峰 

沿途看點 

小油坑海拔約 805米，是一座十萬年前就已經停止爆發的休眠火山口，但

地熱現象仍持續至今。最特色的景觀是火山噴氣孔、溫泉、崩塌地形及硫

磺結晶等特殊自然景觀。 

七星公園海拔約 850 米，腹地平坦、大片草坪，視野展望佳，能眺望紗

帽山、大臺北盆地，或遠眺雪山山脈等，是攀登七星山的中途休息站。 

冷水坑海拔約 740 米，是昔日七星山與七股山熔岩堰塞形成的湖泊，後

因湖水外流乾涸、湖底露出而形成窪地地形。 

眺望遠景．劍潭山親山步道 
劍潭山海拔 153 米，位於台北市士林區圓山風景區，是台北市最接近市中

心的小山。這裡曾經是軍事管制區與保安林地，因此自然林相與生態植物

保存的相當完整，在沿途亦可見到當年留下的軍事遺跡。這條步道十分平

緩，是市民晨運健身的場所，如位於稜線上的「老地方」，就是熟知的健身

據點。因靠近市區，在步道沿途可欣賞圓山飯店、基隆河河濱公園等景色。 

沿途看點 

老地方觀機平台是觀賞飛機升降的最佳地點，可以遙望到台北松山機

場，在週末會有大量「飛機發燒友」在此平台拍攝飛機。在平台上亦可以

遠眺基隆河河濱,最遠可以看到台北地標 101。 

老地方觀機平台 

冷水坑 

七
星
東
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(
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60 分鐘 

40 分鐘 

60 分鐘 

路線圖 

路線圖 

七
星
主
峰 

10 分鐘 

陽明山國家公園 

竹子湖 

小
油
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來回 2.5 小時 

台北 101 

基隆河 



 

 

 

人氣行程  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嚴選宿泊  

保證入住北投春天溫泉【房內私人溫泉】 
享受大自然環抱的美人湯體驗 

 每間客房都獨立設置私人觀景湯池。空間寬闊，可同時容納 2

人，可以在無干擾的情況下，一個人、又或與知己體驗泡湯樂趣。 
酒店提供白磺泉水泡浴，平均溫度約 40℃至 45℃，泉水呈乳白色，因對皮膚病、

美容具有療效，又有「美人湯」之名。精心挑選與溫泉質地最相合的觀音石，依

人體工學設計而成的湯池，讓人可以沉浸在舒暢的溫泉浴裡。另設有露天園林風

呂和戶外泳池，體驗不同的泡湯設備。客房設置大型窗戶，讓你眺望群山環繞的

翠綠景色，身心得到舒緩，盡情放鬆。 

百年文創園地「華山 1914 文創園區」 
在 100年前，這裡曾經是酒廠及樟腦廠。經過多年，酒廠及樟腦廠都已遷出，在多

年的討論之下，終於變成了，新一代文化創作的地方。現時這裡有多達數十間的文

創設計商店、音樂表演空間、展覽空間、咖啡店等。 

是目前台北拍攝懷舊照人氣三甲的地點啊！ 

那些年…我們一起放天燈「菁桐‧平溪」 

 到訪平溪線中的兩站－平溪及菁桐，均是充滿日式風情的舊火車站，可以近距離站

在真正的火車路軌上拍照，也可以漫步小鎮感受傳統風味。 

平溪：老街上仍保有部分依基隆河而建的傳統長條街屋，狹窄擁擠的街道處處呈現

著純樸的山城風情。平溪有「天燈之鄉」的美名，在天燈上寫下願望，看著天燈徐

徐升起，畫面浪漫動人。 

菁桐站：建於 1929年，以日式民房為藍本，是台灣鐵路局僅存的四座木造車站之

一。車站的外觀和內部陳設都保留當時風貌，極具歷史價值，而且最特別之處是

到處都掛滿寫滿願望的竹筒，是菁桐獨特的景象。 

 

自製鳳梨酥 

平溪 

客房 客房 

露天園林風呂 

手作體驗即做即食「自製鳳梨酥」 
鳳梨酥是台灣著名的糕點，可說是遊台必買的手信之選，烤焗得金黃的酥軟外皮包含著

散發甜美香氣的鳳梨餡，吃下去甜中帶酸，非常滋味！ 

 

特別安排參與自製鳳梨酥，每人可做 3件。在專人指導下，按照簡單易明的步驟親手

製作這款人氣食品，亦可了解鳳梨酥的製作過程，為這次台灣旅程添上地道特色。 

遠百信義 A13 

華山 1914 文創園區 

2019 全新開幕「遠百信義 A13」 
 2019年 12月 25日開幕的遠百信義 A13引進了許多國際品牌，如 Burberry、

Chloe、Michael Kors等，還有全台首間樂高授權專賣店。此外，餐飲也是百

貨公司的重點之一，全球各地美食匯聚，例如南洋風的美食街、台灣美食街等，

部分餐廳更營業到深夜 12點。 

 

TPF4WK : 6 月 20 日至 10 月 31 日生效 
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1) 有關旅行團服務費，請參閱雜項收費一覽表。 
2) 行程安排及航班資料以旅團集合資料確認為準。航班時間以航空公司最終確認為準，恕不另行通知。 

如回程將於第 5 天淩晨抵港，請客人購買5 天旅遊保險。 
行程、膳食內容及住宿次序如有改動，以旅團集合資料/當地接待安排為準。  

3) 如未能入住行程表上之酒店，將會安排同級或提升更好之酒店。溫泉酒店晚餐，以酒店當天安排為準。 
4) 酒店 WIFI 上網服務及收費由酒店提供及公佈為準，請退房時支付有關上網費用。 

5) 餐廳及膳食菜式偶會因應食材之供應或當地節慶而有所更改，恕不另行通知。 
如遇個別餐廳休息，將另行安排同類型餐廳，敬請留意。  

6) 如回程搭乘 18:00 或以前出發之航班，第四天行程將會分別安排到第一、二、三天進行。 
7) 於夜市一般停留 1.5 小時，可自由延長逗留時間，唯需自行返回酒店，敬請留意。 

8) DIY 活動一切按當地接待及現場實施安排，敬請留意。 
9) 健行路線及時間，依當地天氣及現場安排，敬請穿著合適衣服及鞋履，敬請留意。 

10) 行程上的一切圖片只供參考，一切以當地實物/實況為準，敬請見諒。 

 備註 

(指定團隊除外，請瀏覽 https://www.wwpkg.com.hk/info/travel-insurance) 「縱橫旅安心」由安達保險有限公司               承保 

縱橫旅安心就是不一樣的旅遊保障，讓您玩得更稱心! 
為了令您享有更完善的旅遊保障，報名時須購買「縱橫旅安心保險」[基本計劃] (出示有效全年旅遊保險證明除外) 

為您獻上不一樣的旅遊保障，包括：(細則受條款約束) 

．特設「家庭計劃」，受保子女數目不限 

．受保人因患病而須取消行程，都可以得到保障(上限 30000 元) 

．延長保障最長至離港前 3 小時及回港後 3 小時止 

．保障旅程中之消閒活動，包括熱氣球、跳傘、滑雪、水肺潛水等 

．保障因恐怖襲擊而引致之「個人意外」及「醫療費用」等索償 

(1) 香港及澳門出生居民：網上自行辦理台證(免費)/  

落地簽證(當地支付證件費 NT300)/ 本公司代辦網上入台證(台證手續費 HKD300)； 

台灣簽證簡介： 

 (2) 其他香港及澳門居民：本公司代辦(台證費+手續費=HKD450) 

 (3) 持外國護照：自行辦理 

辦理簽證所需之申請資格、文件、費用及批證期詳情，可瀏覽「台灣內政部入出國及移民署 www.immigration.gov.tw」或致電本公司電話中心查詢 3443 0880。 

【A】 如遇天氣影響以致航班延誤： 

購買「縱橫旅安心」(環球基本計劃及環球尊尚計劃)之客戶可向保險公司申請索償。現金賠償：
首 5 小時延誤可獲 HK$300，其後每滿 10 小時延誤可獲 HK$700，最高可獲 HK$2,000。 

【B】 如遇天氣影響以致更改原定住宿(不論是否因航班延誤而引起)： 

上限為: ‧「環球基本計劃」: HK$10,000 ‧「環球尊尚計劃」: HK$40,000 
＞如被安排入住非酒店類型之免費休息區(如體育館、學校、社區中心等)，本社會向原定酒店爭

取退款，之後再作通知。 
‧若更改住宿是因航班延誤而引起，僅可獲以上 A)或 B)其中一項賠償。 

【C】 如遇天氣影響以致取消景點： 

‧請保留額外酒店住宿及交通費用之收據，以便向保險公司申索。 
‧以上資料僅供參考之用，有關保單詳情，請參閱保單條款，如有任何爭議，一概以英文為準。 

‧天氣影響情況下，會以客人安全為首要重點。如安排上未能滿足客人情況下，懇請客人諒解。 

 

如遇天氣影響以致航班延誤、更改原定住宿或取消景點之安排 
【台北來回】 

去程起飛約 07:30 至 12:00 回程起飛約 16:30 至 22:20 

※如於第 5 天凌晨抵港，請購買 5 天旅遊保險。 

早餐  午餐  晚餐      酒店 備註 

D A Y 1  
香港  台北 ~ 十分瀑布(台灣最大型的簾幕瀑布，因與尼加拉瀑布相似，故

有台灣尼加拉瀑布的美稱) ~ 天燈之鄉【平溪】【包放天燈，4人 1個】~  

菁桐老街(匯聚許多傳統雜貨店，如售賣天燈、斗笠及豆餅等城市罕見物品) ~  

菁桐火車站(已有 80多年歷史，以日式民房為藍本，佈置極具懷舊風格) ~  

西門町(台北時尚購物區，匯集潮流服飾與新奇玩物) 

  ～ 
【連泊2晚台北】 

Aloft 雅樂軒酒店 

 

aloft-hotels.marriott.com 

或 

CHAM CHAM 
趣淘漫旅 

 
taipei.chamcham.com.tw 

或 

白金花園酒店 

 
platinumhotel.com.tw 

D A Y 2  珍珠養殖中心(認識珍珠的養殖環境，參觀珍珠從採摘至打光的處理過程)  ~ 自製

鳳梨酥【包每人 3件鳳梨酥】(在專人指導下，按簡易步驟製作台灣人氣食品

鳳梨酥，全程約 1 小時)備註 ~ 伴手禮專門店(選購台灣著名的手信，如：鳳梨

酥、豬肉紙、太陽餅、麻糬等) ~         劍潭山親山步道【約 4公里登山步道，

時間約 2.5小時】(途經老地方觀機平台，可看到飛機升降，遠眺到圓山飯店、

台北市區)備註 ~ 士林夜市(品嚐種類繁多的地道小吃，如干貝燒、原住民山豬

肉香腸、胡椒餅、可麗餅等)備註 

 

酒店內 

健康素食 
任食 

～ 

D A Y 3  七星山主東峰【3.8公里登山步道，時間約 3小時】(七星山是陽明山

國家公園第一高峰。途經小油坑休憩區、七星山主峰、七星公園、冷水坑登山口)

備註 ~ 靈芝展示中心(中心研發了多種靈芝、香菇、菇類製品，認識靈芝對身體的

益處，選購多元化的靈芝產品) ~ 華山 1914文創園區(日治時期老釀酒廠改建的

藝文中心，園區內有多間餐廳、店舖、藝廊等) ~ 北投春天溫泉【可享用酒店

露天日式園林溫泉(時間:09:00-22:00)】(需自備泳衣及泳帽) 

牛肉麵 
酒店 

精緻晚餐 

【保證入住】 
北投春天溫泉 

(房內設私人美人湯池) 

 
www.springresort.com.tw 

D A Y 4  貔貅展覽館(從風水命理的角度介紹貔貅，展出各種型式的貔貅，也有風水師進行

批命) ~ 信義商圈【101購物中心、微風南山 Breeze(微風 Breeze 與日本艾妥

特 atre聯手打造的百貨美食商場，內有過百間人氣食府)、遠百信義 A13 (2019 年

全新開幕，引進了許多國際品牌，如 Burberry、Chloe、Michael Kors等)】 ~  

茶藝館(介紹台灣最著名的數種茶葉並即場品嚐，認識凍頂烏龍茶、東方美人茶、

阿里山高山茶等) ~ 台北  香港 

～   

 

 

TPF4WK : 6 月 20 日至 10 月 31 日生效 


