
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【紀伊半島（和歌山県．三重県）】 
世產熊野古道‧那智瀑布． 
伊勢神宮．2晚溫泉大阪 5天 

JKM5: 12 月 16 日至 3月 20日出發 
逢星期二、五、日:國泰航空 

※出發日期以報名時為準 

    

世界文化遺產寶藏．米芝蓮三星景點【紀伊半島(和歌山県＆三重県)】 

同時身為世界文化遺產、獲選米芝蓮三星景點、《Lonely Planet》年度最佳旅遊地區的紀伊半島，到底是什麼地方？ 

紀伊半島是日本本州位於名古屋與大阪之間的半島，除了自身受惠於自然之美，紀伊半島的有名之處就是出自「熊野古道」。 

所謂的熊野古道，是日本各地的巡禮者通往位於和歌山縣的熊野三山（熊野速玉大社、熊野那智大社、熊野本宮大社）時 

所經過的古道，其衍生的文化、各式神社、寺廟等等都十分有價值，甚至作為巡禮道路成為了世界文化遺產， 

是全世界僅有的四處與「道路」相關的世界遺產！ 

而熊野古道有多條參拜用的道路以及不少神社寺廟，這次將會帶大家前往以下熊野古道最為有名的景點！ 
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同時身為世界文化遺產、獲選米芝蓮三星景點、《Lonely Planet》年度最佳旅遊地區的紀伊半島，到底是什麼地方？ 

紀伊半島是日本本州位於名古屋與大阪之間的半島（和歌山県、三重県、奈良県）， 

除了自身受惠於自然之美，紀伊半島的有名之處就是出自「熊野古道」。 

所謂的熊野古道，是日本各地的巡禮者通往位於和歌山縣的熊野三山（熊野速玉大社、熊野那智大社、熊野本宮大社）時 

所經過的古道，其衍生的文化、各式神社、寺廟等等都十分有價值，甚至作為巡禮道路成為了世界文化遺產， 

是全世界僅有的四處與「道路」相關的世界遺產！ 

而熊野古道有多條參拜用的道路以及不少神社寺廟，這次將會帶大家前往以下熊野古道最為有名的景點！ 
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6大世產 及/米芝蓮三星 的景點 

．熊野三山(熊野那智大社、熊野本宮大社)  

．那智瀑布    

．熊野大門坂  

 

．熊野古道  

．伊勢神宮  

 
熊野古道小知識 

從古代到中世紀，信仰自然神靈、佛本宮的人越來越多，他們為了信仰  

前往高野山、那智熊野三山參拜，上至天皇，下至平民百姓宦，都會排成

密密麻麻的長隊到熊野參拜。當時去熊野三山參拜的人排成的隊一望無盡，

被比喻為「螞蟻的熊野參拜」。 

熊野古道有好幾條路線，昔日參拜者以京都為出發地，行經大阪、和歌山、

田邊市、串本市，橫越紀伊半島向東行經熊野古道，甚至來到伊勢神宮。

熊野古道包括有「紀伊路（約 130km）」、「小邊路（約 70km）」、「中邊路」、

「大邊路（約 120km）」、「伊勢路（約 160km）」、「大峰奧丘道（約 170km）」，

全程走完恐怕要花上一、兩個月。 

JKM5 

 



  

世界文化遺產．米芝蓮【那智大社】 
 

 

熊野那智大社位於和歌山縣東牟婁郡那智勝浦町。是熊野三山之一。  

主祭熊野夫須美大神。其中最重要的一間就是「那智大社」（其他兩間

是本宮大社和速玉大社），亦是古時參拜者主要的目的地之一。上至   

天皇、下至庶民百姓，一生至少都會來巡禮一回，甚至有一說：「一生

得到伊勢神宮參拜七回、那智大社參拜三回」。 

熊野大社內有 5 棟 8 世紀到 10 世紀時期建築風格的神社、寺、三重塔

等等，其中最為觸目的就是青岸渡寺的三重塔。三重塔於 1972年重修， 

從三重塔第 3 層的暸望台,可遠眺望到日本三大瀑布之一，落差最大的

瀑布「那智瀑布」，瀑高 133m，寬 13m，有如飛龍從上一轟而下，    

與三重塔一起並列的畫面是那智大社的代表之景。瀑布上方綁著   

注連繩，是飛瀧神社的神體，保護這個瀑布。 

JKM5：12 月 16 日至 3 月 20 日出發 

 

 

世界文化遺產．米芝蓮三星【熊野本宮大社】 

伊勢百年老店-「赤福大福」 
赤福的外側是紅豆沙，紅豆沙裹著  

麻糬，含有「赤心福慶」之意，帶來幸

福及誠心分享他人幸福的喜悅。 

長久以來已成為前來伊勢神宮的人 

必買的手信，由於十分受歡迎，數量  

有限，切勿錯失良機。 

寶來亭-「松阪和牛肉串」 
二光堂寶來亭的松阪牛及飛驒牛做成  

串燒，被炭火燒得香味撲鼻，令人食指  

大動。一口咬下去，滿口甘香油脂和  

肉汁，一試難忘。 

伊勢神宮古街道【伊勢名物推薦】   
 

 

 

 

 

伊勢神宮在日本是最重要的神社之一，和京都的平安神宮、東

京的 明治神宮並列為日本三大神宮，每年估計超過 6 百萬人

前來參拜與參觀。因為伊勢神宮內供奉的是日本神話裡代表 

太陽的天照大神， 太陽對日本人來說意義非凡，因此日本人

對伊勢神宮有特別的祟拜，亦是日本人心中的全國神社代表！

伊勢神宮更被日本首相安倍晉三選為 2016《G7峰會》迎接各國

首腦之地點，因伊勢神宮極具代表性，昐各位首腦參觀伊勢神

宮了解日本文化！ 

之後更可以遊覽充滿江戶古風的街道伊勢神宮古街道，可以購買各種

伊勢名物品嚐，例如赤福大福(相傳可以帶來幸福，由於十分受歡迎，

數量有限，切勿錯失良機)、松坂和牛肉串、松阪和牛包、伊勢茶等等，

感受江戶時代的伊勢風情。 

 

日本人心中的全國神社代表【伊勢神宮】 

 

 

熊野本宮大社屬於和歌山縣東南部的吉野熊野國立公園，與熊野速玉

大社、熊野那智大社一起並列爲熊野三山，是全國 3000多熊野神社的

總神社。將烏鴉作爲神的侍者的大神社，最初建造在熊野川、音無川、

岩田川匯合處的中洲大齋原上，19 世紀末被大洪水沖走後，才改建在

現在的位置上。現在的大齋原僅剩山林與兩座石造神社。熊野信仰與 

自然息息相關，同時也被視為日本精神與靈魂的原點，為提醒世人不要

忘記，平成 12年(西元 2000年)，日本第一大鳥居「大齋原」誕生， 

鞏立在大齋原中，代表日本一切的原點。 

作爲正門的神門、參拜殿、祭祀神的神殿等在古色蒼茫中讓人感到沉著

安祥，好象在對人解釋爲什麽人們對熊野本宮大社如此篤信。 

自 14世紀起，在當地老百姓的生活中就形成了參拜熊野的習慣，當時

有“螞蟻參拜熊野”的說法，由此可見參拜人數之多。綠茵叢中鋪有 

青苔石階的熊野古道邊上有描述參拜歷史的古迹和石碑，許多人喜歡

將熊野古道作爲散步線路。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

那智勝浦溫泉 

勝浦浦島 
www.hotelurashima.co.jp/  

 

勝浦浦島溫泉位於紀伊半島，與世界遺產的熊野古道十分相

近，可讓你悠閒地欣賞熊野古道地區的景色，以及吸收天地靈

氣。勝浦浦島擁有 5款溫泉，包括有浦島飯店所引以為傲的天

然溫泉「忘歸洞」，是一處可盡情泡湯、坐擁獨家太平洋美景的

天然洞穴，其他還有能眺望遠處的那智山、勝浦灣美景的「遙

峰之湯」等等。再加上勝浦浦島溫泉擁有 12個泉源，湧泉量十

分高，因此大浴場內直接使用源泉，可以享受到溫泉的精華。 

和歌山白濱溫泉 

白濱武藏溫泉 
www.yado-musashi.co.jp  

 

白浜溫泉是與有馬溫泉及道後溫泉齊名的日本三大古湯之一， 

自古記載以來是有千年以上歷史的溫泉勝地。而白濱武藏溫泉

更是「人氣溫泉旅館 250選」中入選 5次以上，被認定為五星

的旅館。館內有露天風呂及大、中浴場，罕有地擁有兩個不同

的泉源，露天溫泉採用了白濱溫泉的生絹泉，更是直接使用泉

源，不但能享受溫泉的精華，而且更是一天 24小時開放(打掃

時間除外)，讓您無時無刻都能享受溫泉。而大浴池則採用的泉

源「齊明泉」，更對治療糖尿病有功效。 

【三段壁洞窟】包乘專用電梯 

 

 

 

 

 
三段壁海岸風景由連綿的斷崖組成，斷崖約高

海拔 60米，面向太平洋的斷崖更長達兩公里。

乘坐專用的高速專用電梯，只需約 14秒便可進

入 36 米深，約 12 層樓高度的海邊洞窟，於洞

內親身感受澎湃巨浪飛濺之氣勢，近距離觀賞

這一段海岸奇景。 

  白濱【圓月島．千疊敷】 
賞和歌山天然美景 

圓月島是白濱的象徵，因受到海浪長年侵蝕，

島中央出現一個圓形中空的海蝕洞，因而被稱

為圓月島。 

千疊敷是受到海浪經年累月的侵蝕之後，形成

今日複雜而且獨特的景觀。因範圍大得可放下

一千塊日式榻榻米而得名。 

白濱【漁獲市場】  

金槍魚解體 SHOW 

 

由和歌山位於海邊，因此不少漁民捕完漁

獲便直接運到漁市場販賣。這裡的漁獲種

類繁多、新鮮味美。 

漁民每天都會捕捉約 1000條的金槍魚，如

適逢漁師表演金槍魚解體 SHOW，解體 SHOW

中可以欣賞到漁師以俐落的刀法切金槍

魚。 

MONTEREY LA FRERE 大阪(設有大浴場) 

 www.hotelmonterey.co.jp/en/lefrere_osaka 

2018年 8月 27日開業的 Hotel Monterey Le Frere Osaka 與

Hotel Monterey 一脈不同，並沒有採用濃厚歐陸風的裝潢，以

日本傳統圖案花樣和燈飾為主題，打造明亮清爽舒適空間。房

間空間充足，大床房也有 226平方呎，部分雙床房可以入住最

多三人方便家庭旅客。位置靠近 JR 和地鐵站，由大阪站或梅

田 站只需步行 5 分鐘即可到達，盡佔地理優 勢，方便住客

隨時出外購物。 

JKM5：12 月 16 日至 3 月 20 日出發 
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http://www.yado-musashi.co.jp/
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第一天 香港  名古屋 ~ 「榮」地下商店街(匯集眾多服飾商店及食肆) 備註  
 

航機上 


四日市都 MIYAKO  

www.miyakohotels.ne.jp/yokkaichi/index.html 

 或 

志摩 Bayside Terrace 都 Resort 

(設有大浴場)  

https://www.miyakohotels.ne.jp/bayside-

terrace/index.html  

第二天 

日本三大神宮【伊勢神宮】~ 江戶古風商店街【伊勢神宮古街道】(可

以購買各種伊勢名物品嚐，例如赤福大福 (相傳可以帶來幸運，由於十分受歡

迎，數量有限，切勿錯失良機）世界文化遺產．米芝蓮三星景點． 

《Lonely Planet》年度最佳旅遊地區【紀伊半島】： 

熊野古道中心(介紹有關熊野古道的來源、歷史等等，在展示棟可以看到熊

野古道和其周邊的 自然界中的動植物等，在體驗棟還舉辦以東紀州物品為素

材的各種體驗學習活動)~  

瀞峽觀覽船(位於和歌山縣東部、奈良縣和三重縣交界處，是屬於吉野熊

野國立公園的熊野川的支流北山川上長達 31 公里的峽谷總稱。從下游開始

分成下瀞、上和奧瀞三段。下瀞景觀最佳，又被稱爲瀞八丁，已被指定爲國

家級天然紀念物。) 備註 

酒店內 ～ 溫泉料理 

勝浦浦島臨海溫泉   

www.hotelurashima.co.jp/ 

或 

勝浦溫泉 御苑 

www.katuuragyoen.co.jp/ 

第三天 

世界文化遺產．米芝蓮三星景點【熊野那智大社．那智瀑布】 

(熊野古道上有三大神社，其中最重要的一間就是「那智大社」，亦是古時參

拜者主要的目的地之一。那智大社內最為觸目的就是青岸渡寺的三重塔。而

那智大社旁邊還有日本三大名瀑、落差最大的瀑布「那智瀑布」，瀑高 

133m，寬 13m，有如飛龍從上一轟而下，與三重塔一起並列的畫面是那智大社

的代表之景，可自行購票(約 300 日圓)進入飛瀧神社，近距離感受那智瀑布

的宏偉) ~ 熊野大門坂(熊野大門坂是自古以來人們前往那智大社的古老參

拜道,亦是眾多古參拜 道中較易行走的一段，全長約 600 米，高低落差約有

100 米，全程約需行走 1小時， 特意從那智大社出發走下坡，讓您能以最輕

鬆的方式體驗這條朝聖古道) ~   

世界文化遺產．米芝蓮三星景點【熊野本宮大社】＆ 

日本第一大鳥居【大齋原】(熊野本宮大社屬於和歌山縣東南部的吉野熊

野國立公園，與熊野速玉大社、熊野那智大社一起並列為熊野三山，是全國

3000多熊野神社的總神社。將烏鴉作爲神的侍者的大神社，最初建造在熊野

川、音無川、岩田川匯合處的中洲大齋原上，19世紀末被大洪水沖走後，才

改建在現在的位置上。)  

酒店內  

和洋壽司 

刺身  

自助餐  

或  

溫泉御膳 

南紀田邊HARVEST RESORT  

www.resorthotels109.com/nankitanabe/ 

或 

南紀白濱武藏溫泉  

www.yado-musashi.co.jp 

或 

古賀乃井溫泉RESORT & SPA   

www.coganoi.jp/ 

第四天 

圓月島 ~ 千疊敷 ~ 三段壁洞窟(包入場乘坐專用電梯只需約 14 秒 

就可直達離地 面 36 米的洞窟，近距離觀賞澎湃浪花飛濺及雄偉岸然之 

海洋壯觀景象) ~漁獲市場(如適逢漁師表演金槍魚解體 SHOW，可以看到漁師

以俐落的手法切金槍魚)備註 ~ 心齋橋購物城 

酒店內 
海鮮鍋 

御膳 
日式網燒 

2018年8月全新  

MONTEREY LA FRERE大阪  

www.hotelmonterey.co.jp/en/lefrere_osaka 

(設有大浴場) 備註⑧ 或 

大阪守口AGORA  
www.hotelagora-moriguchi.com或 

大阪SHERATON MIYAKO  

www.miyakohotels.ne.jp/osaka/index.html 

第五天 
關西 FACTORY OUTLET (匯集多個港人熟悉的品牌，當中包括 UGG、

The North Face、Samantha Thavasa) ~ 大阪  香港 
酒店內 ～  __ 

航機上 
 

 
備註如未能入住行程表上之酒店，本社將會安排同級或提升更好之酒店。溫泉酒店晚餐，  

以酒店當天安排為準。志摩 Bayside Terrace 都 Resort 的大浴場並非溫泉水，敬請留意。 

有關旅行團服務費，請參閱雜項收費一覽表。 

依行程順序及漁市場休息日前往黑潮漁市場或 Tore Tore 漁市場。 

瀞峽觀覽船如遇惡劣天氣或遇大風雪或大風浪等天氣，將取消此項活動，懇請諒解。 

能否乘坐瀞峽觀覽船，最終以當地安排為準，敬請注意。 
行程安排、航班資料以旅團集合資料為準。航班時間以航空公司確認為準，恕不另行通知。 
※ 機票有效期8日。行程、膳食及住宿次序如有改動，以當地接待安排為準。 
請留意團隊價格逢星期二．六有機會調整。故越早報名，價格優惠越多。 

酒店 WIFI 上網服務及收費由酒店提供及公佈為準，請退房時支付有關上網費用。 
如非入住四日市都MIYAKO，將會取消前往「榮」地下商店街。 

大浴場的開放時間為 06:00-11:00、17:00-24:00。 

 

備註 
牌照號碼:350217 JKM5(DEC)-ITX2019 製表日期: 12 SEP 2019 

JKM5：12 月 16 日至 3 月 20 日出發 

 

 

國泰航空【名古屋入‧大阪走】 

CX536 
香港 
10:25 

名古屋 
14:55 

CX539 
大阪 
16:05 

香港 
19:50 

 

(指定團隊除外，請瀏覽 https://www.wwpkg.com.hk/info/travel-insurance) 「縱橫旅安心」由安達保險有限公司               承保 

縱橫旅安心就是不一樣的旅遊保障，讓您玩得更稱心! 
為了令您享有更完善的旅遊保障，報名時須購買「縱橫旅安心保險」[基本計劃] (出示有效全年旅遊保險證明除外) 

為您獻上不一樣的旅遊保障，包括：(細則受條款約束) 

．特設「家庭計劃」，受保子女數目不限 

．受保人因患病而須取消行程，都可以得到保障(上限 30000 元) 

．延長保障最長至離港前 3 小時及回港後 3 小時止 

．保障旅程中之消閒活動，包括熱氣球、跳傘、滑雪、水肺潛水等 

．保障因恐怖襲擊而引致之「個人意外」及「醫療費用」等索償 

自費活動項目表，詳情請瀏覽 https://goo.gl/2LAefr 


