
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南
昌
宜
春 

 

《西九龍高鐵》國家 5A 級景區明月山． 

新余仙女湖．2 晚房內私人溫泉酒店 

 

3天   

10 月 1 日至 11 月 30 日生效 ※出發日期以報名時為準 CHR3 

2 晚溫泉酒店 
明月山溫湯大酒店 

明月山溫湯酒店坐落於溫湯鎮中心位置，與溫泉古井泉眼一牆之

隔，並將硒溫泉直接接入酒店客房，房間設有獨立泡池，讓你足不

出戶便可享受溫湯。酒店共有 220 間客房，採用了中式園林的裝

修設計，設有茶藝接待中心、養生音樂餐廳、以及 SPA 等設施。 

宜春溫湯鎮 
溫湯鎮已有 800 多年的利用歷史。溫泉水日流量達 1 萬

多噸，平均溫度達 68-72℃。源流一年四季不絕，無明顯

的季節差異，溫湯溫泉不含硫磺氣，水質無色，無味，含

大量硒、偏矽酸等，對人體有益的微量礦元素，可媲美法

國著名的埃克斯礦泉相。該礦泉水中所含成分，對於風濕

性關節炎、原發性高血壓、腰肌勞損等二十多種疾病療效

顯著，特別是對疥瘡、手足癬等皮膚病，療效更佳。 

      (西) 

什麼是「硒」？ 
硒是自然界的其中一種礦物質，存在於土壤及多種食

物之中，具有免疫調節、抗氧化及抗感染等多種功效。

透過泡浸溫泉，可更易被人體吸收，促而減少免疫力

下降，以及減低心血管疾病的誘發。 
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CHR3: 10 月 1 日至 11 月 30 日生效 

絕美國家級景點  

國家 5A 級旅遊景區「宜春明月山」 
【包乘來回纜車】 
明月山位於贛西中部，有「中國宜居城市」、「國家園林城市」、「國家衛生城市」、

「全國綠化模範城市」、「中國優秀旅遊城市」之稱，旅遊區面積 136 平方公

里，由 12 座海拔千米以上的大小山峰組成，主峰太平山海拔 1736 米。以「奇

峰險壑、溫泉飛瀑、珍稀動植物和禪宗文化」為主要特色，集生態遊覽、休閒

度假、科普教育和宗教旅遊為一體的山嶽型風景名勝區。 

中國七大懸空棧道之一「青雲棧道」 
位於海拔 1500 公尺的明月山山頂，全長約 3100 米。因經常雲霧繚繞，懸空

的棧道橫亘於懸崖峭壁上，漫步其中彷彿步入青雲間的感覺，是明月山最受遊

客喜愛的景點之一。 

宜春八景之一「雲穀飛瀑」 
位於 160 米高的懸崖上，一瀑飛出，宛如一條白龍，從青翠的幽谷中溜出。飛

瀑瀉在兩旁層層凹凸不平的峭壁上，如雲如煙，最後傾瀉入深潭，落在一塊如

距虎的頑石上，轟鳴作雷聲、濺起千萬碎珠。 

江西九寨溝「仙女湖」【包遊船】 
國家 4A 級旅遊景區 
 完整保留了 19 世紀韓國古代村落的原始樣貌，村裡的鄉校、古代官公署、碑

石等仍保持著初建時的原貌，甚至連民俗遊戲、鄉土食品、民間工藝、濟州方

言等都被保留下來，可全面體驗獨屬於濟州的生活風貌。村內民居用黑熔岩石

堆成的擋風石牆，為防止風進入屋內而建得又直又彎的窄巷，這都是濟州傳統

而獨特的建築風格。 

七仙女傳說「愛情島」 
講述一位青年看見田中有六、七位少女，但不知道她們真正身份是鳥兒。青年

上前並收藏了其中一位少女掉下的毛衣，其他少女發現青年後立即變回鳥飛

走，被拿走毛衣的少女不能變回鳥，最後跟青年戀愛並一起生活。 

古人智慧「萬年橋」 
建於明嘉靖三十五年，橋樑全長 380 米，是一座擁有 11 孔的大型石拱橋，曾

是古分宜城通往南方的主要通道。 

來回乘坐西九龍高鐵  

2018 年全新通車 
 高鐵的香港段以西九龍站作為起點，連接超過 25000 公里、以 8 條東西綫及

8 條南北綫為主軸的高鐵網絡，連接內地各個主要城市。 

共提供 500 多個座位，最高時速可達 350 公里行駛。座位上方設有行李放置

架，每卡車廂內亦有大型行李擺放架。車廂內設置多個電視屏幕，讓乘客觀看

節目及資訊。另外，座椅前還安裝了電源插座，方便聯絡親友，而且不用擔心

手機無電啦！ 

目前來往南昌的航班班次較稀疏，如果乘搭高鐵的話，除了可以有新的體驗，

每天也有班次前往南昌，以及可以節省等行李的時間。 

雲穀飛瀑 

萬年橋 
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早餐  午餐  晚餐  酒店 備註 

D A Y 1  
乘西九龍高鐵前往南昌備註(集合地點:B1 層票務大堂星巴克旁) 

(南昌是江西最大的城市，亦是一座歷史悠久的文化古城) ~ 南昌 ~  

(車程約 2.5 小時)宜春溫湯鎮(溫湯古井是南宋定運禪師所砌泉井，至今

已有 700多年歷史，被譽為「千年禪宗溫泉」) 

 ～ 
宜春溫泉鎮 

自費 

【連泊2晚宜春】 
溫湯大酒店 

(房內設私人溫泉) 
D A Y 2  

宜春明月山(包乘來回纜車)【青雲棧道(中國七大懸空棧道之一，位於海拔

1500公尺的明月山山頂，全長約 3100 米) ~ 雲穀飛瀑(為宜春八景之一，

瀑布水源自海撥 1700多米的太平山腳下。因「瀑布常在煙霞中，水花總與雲

霓遊」而得名) ~ 石門澗瀑(位於天池山與鐵船峰之間，其是廬山瀑布群中

最早被錄入史冊的古泉) ~ 山澗泉影】 

酒店內 

農家風味 豫章家宴 

D A Y 3  

新余仙女湖(包遊船)【愛情島(「七仙女傳說」的溯源地，打造集觀光、

休閒、婚慶於一體的景點) ~ 龍王島(是仙女湖最高的島，又處於四大湖灣

的交結點上) ~ 桃花島(因島上種植了多棵桃樹而得名) ~ 萬年橋(全長 300

多米，由 10座千枚岩石壘砌的橋墩組成。萬年橋曾多次重修，是古分宜城通

往南方的主要通道)】 ~ 南昌 ~ 乘西九龍高鐵前往香港 備註 

新余風味 ～  

 

CHR3: 10 月 1 日至 11 月 30 日生效 

 
1) 有關旅行團服務費，請參閱雜項收費一覽表。 

2) 行程安排以旅團集合資料確認為準。行程、膳食內容及住宿次序如有改動，以旅團集合資料/當地接待安排為準。 
3) 餐廳及膳食菜色偶會因應食材之供應或當地節慶而有所更改，恕不另行通知。 

如遇個別餐廳休息，將另行安排同類型餐廳，敬請留意。 
4) 如未能入住行程表上之酒店，本社將會安排同級或提升更好之酒店。 

5) 酒店在未獲有關單位按國家規定的標準正式評級期間， 
本社以「準 X 星級」或「X 星標準」標示酒店級數，以便客人參考。 

6) 酒店 WIFI 上網服務及收費由酒店提供及公佈為準，請退房時支付有關上網費用。 
7) 因西九龍高鐵購票時需確定乘客證件，請客人於報名時提交出發時持有之有效證件(回鄉證或護照)供本

社作出票之用，班次以鐵路公司安排為準。 
8) 實際集合時間以旅團集合資料作準，實際集合地點以領隊通知作準。 

請準時集合，以便配合高鐵預約班次，逾時不候。 
9) 行程上的一切圖片只供參考，一切以當地實物/實況為準，敬請見諒。 

 備註 

(指定團隊除外，請瀏覽 https://www.wwpkg.com.hk/info/travel-insurance) 「縱橫旅安心」由安達保險有限公司               承保 

縱橫旅安心就是不一樣的旅遊保障，讓您玩得更稱心! 
為了令您享有更完善的旅遊保障，報名時須購買「縱橫旅安心保險」[基本計劃] (出示有效全年旅遊保險證明除外) 

為您獻上不一樣的旅遊保障，包括：(細則受條款約束) 

．特設「家庭計劃」，受保子女數目不限 

．受保人因患病而須取消行程，都可以得到保障(上限 30000 元) 

．延長保障最長至離港前 3 小時及回港後 3 小時止 

．保障旅程中之消閒活動，包括熱氣球、跳傘、滑雪、水肺潛水等 

．保障因恐怖襲擊而引致之「個人意外」及「醫療費用」等索償 

【A】 如遇天氣影響以致航班延誤： 
購買「縱橫旅安心」(環球基本計劃及環球尊尚計劃)之客戶可向保險公司申請索償。現金賠償：

首 5 小時延誤可獲 HK$300，其後每滿 10 小時延誤可獲 HK$700，最高可獲 HK$2,000。 
【B】 如遇天氣影響以致更改原定住宿(不論是否因航班延誤而引起)： 

上限為: ‧「環球基本計劃」: HK$10,000 ‧「環球尊尚計劃」: HK$40,000 

＞如被安排入住非酒店類型之免費休息區(如體育館、學校、社區中心等)，本社會向原定酒店爭
取退款，之後再作通知。 

‧若更改住宿是因航班延誤而引起，僅可獲以上 A)或 B)其中一項賠償。 

【C】 如遇天氣影響以致取消景點： 

‧請保留額外酒店住宿及交通費用之收據，以便向保險公司申索。 

‧以上資料僅供參考之用，有關保單詳情，請參閱保單條款，如有任何爭議，一概以英文為準。 
‧天氣影響情況下，會以客人安全為首要重點。如安排上未能滿足客人情況下，懇請客人諒解。 

 

如遇天氣影響以致航班延誤、更改原定住宿或取消景點之安排 

有更多精彩資料，請以下方 QR CODE下載: 

【西九龍高鐵‧南昌西來回】 

南昌西 
約 16:00 到達 

 

香港 
約 11:10 開車 G100 

G99 
南昌西 

約 17:35 開車 
香港 

約 22:28 到達 

如因西九往返南昌之高鐵滿座，將安排搭乘 
西九→國內轉乘(候車一般在 1 小時內)→南昌往返，敬希垂注。 


