
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關東三県-日光東照宮．日本三大偕樂園． 

日本三大瀑布‧蟹御膳‧三大草津溫泉 5 天 
 

JNG5CRUO：6 月 12 日至 10 月 18 日生效 

逢星期三、五出發 ※出發日期以報名時為準 

櫪
木
群
馬 

JNG5CRUO 

世界文化遺產・米芝蓮 3星級景點「日光東照宮」 

每個角落 不同故事 

位於栃木縣日光市山內，祭祀江戶幕府第一代將軍德川家康的東照宮，豐富的歷史古

蹟，令其以「日光的社寺」的一部分， 

於 1999 年列入世界遺產。東照宮的建築精雕細刻、金碧輝煌，座落於日光群山之中，

依山而建，氣勢十足。 

當中的日本風格的明陽門和中國風格的唐門是其代表建築。而其設計美學亦演繹出不同

的喻意，如牡丹花下的睡貓象徵戰亂後的和平、其中一條主柱是上下顛倒，據說是當時

的工匠怕東照宮太完美而遭天譴，故留下一些瑕疵，表現出不完整的美，東照宮每一個

角落都有其背後的故事，非常有意思。 

日光東照宮必看三大雕刻 

1)神廄舍「三猿」 

2) 上神庫「想像之象」 

 

3) 奧宮入口「眠貓」 
 

 

日本三大名湯之一「草津溫泉」 
自然湧泉量為日本第一 

自古以來受到高度評價，更是日本三大名溫泉之一的草津溫泉，以湯畑為中心，付近一帶有古代風情的溫泉街，古老的木造旅館，高層樓的現代旅館

等共有約 170 家的旅館，SPA，公園，散步道，音樂廳，滑雪場等設施。每年夏天會聘請著名的音楽家指導學生或是開演奏會等文化方面也很充實。

付近的群馬大學醫學部附属醫院草津分院是利用溫泉治療高血壓，氣喘等的醫療施設。草津溫泉在江戸時代就享有名氣，雖然當時的交通不便，但是

每年還是有超過 1萬人到此泡湯治病。 

 草津溫泉擁有日本第一的溫泉量，每分鍾自然湧出的量高達 32,300 公升。溫泉的溫度有 50～90 度左右，也是日本第一。現在是使用機器把溫度降

低，但是以前是用人工，邊唱草津溫泉獨特的歌，草津節，邊用木板攪拌。這個工序被稱為「揉湯」，是草津溫泉的特色之一。現在也是有針對觀光

客表演的施設。酸性很強，PH 有 2左右。所以下流的品木水壩裡有酸性中和施設。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

與伊勢神宮同級・關東最古【鹿嶋神社】 
鹿島神宮是位於茨城縣南東部的鹿嶋市，為日本全國鹿島神社的總

社，是一座非常傳統並且有著高地位的神社。其等級和歷史的深奧之

處是與其他神社都不同的。而現在許多地方雖然也都稱為「神宮」，

但從以前一直到近代為止就一直都被稱為「神宮」的地方就只有 

「伊勢神宮」「香取神宮」以及「鹿島神宮」。 

神宮境內有一座水深約 1公尺的水池。這座名為「御手洗池」小有名

氣，其池水清澈能見底以及在其中優游的各色鯉魚，是神宮內的能量

景點。神宮內的蔭鬱與通透的池水呈現出一幅青色與綠色交織的美

景，那光是看上一眼就感覺心靈被洗滌的景色 

一次旅遊走訪日本三大瀑布其中之二 - 袋田瀑布・華嚴瀑布 

一年四季不同景色 
夏季水勢驚人的袋田瀑布 

日本瀑布百選第一名的袋田瀑布，就位於茨城縣北部，櫻花、綠茵、

楓葉、雪景四季不同的風貌與壯闊浩大水勢，被列為北關東旅遊不可

錯過的必遊景點。 

名氣響亮的袋田瀑布除了是茨城縣指定名勝，更被稱為日本三大瀑布

之一，多次全日本的票選中，袋田瀑布更被評選為第一名。袋田瀑布，

以「日本第一瀑布」名號稱霸全日本(1990年票選)。 

袋田瀑布長約 120公尺，寬約 73公尺，流水宣洩而下的景觀只能用壯

觀可以形容，但是這還不是袋田瀑布最迷人的地方。春季搭配新綠、

夏季水勢驚人、秋季搭配楓紅、冬季冰瀑奇景，四季不同的袋田瀑布

景致才真的讓人著迷! 

據說西行法師也曾稱讚“如果沒有在四季各來一次的話，是無法領略她

的真正的風情的”。 

美到像畫一樣 
新綠之下的華嚴瀑布 

日光所謂的「四十八瀑布」當中最具代表性的非華嚴瀑布莫屬。傳說

由勝道上人發現的華嚴瀑布出自中禪寺湖，其下接駁至鬼怒川的其

中一條支流大谷川。其形成的原因，來自中禪寺湖龐大的水壓，造成

湖底漏水，水便流下山谷而形成瀑布。 

日光許多瀑布的名稱取自於佛經，如涅槃瀑布、般若瀑布、方等瀑

布、阿含瀑布等，華嚴瀑布也不例外。由 97公尺往下傾注的瀑布十

分壯麗，與和歌山縣的「那智瀑布」、茨城縣的「袋田瀑布」同稱為

「日本三大名瀑布」。其中段被稱為「十二瀑布」，許多細流與垂直奔

騰的華嚴瀑布，十分壯麗。1月至 2月期間，十二瀑布的細小瀑布會

因冰冷氣侯而結凍成為青冰，華嚴瀑布亦因而顯得更加美麗； 

奈良春日大社與鹿嶋神社的關係 
奈良鼎鼎有名的春日大社的元宮便是鹿島神宮，據說當時鹿島神宮的

鹿為神的差遣把御靈「武甕槌大神」運到春日大社，所以奈良公園的

鹿們是鹿島神宮的神鹿們的後代。而現今鹿島神宮的鹿則是從春日大

社所賜予的鹿的子孫，可見兩間神社之間的關係相當深厚。 

 

 

JNG5CRUO：6 月 12 日至 10 月 18 日生效 

日本三大園【偕樂園】 
 

偕樂園是水戶籓(現在的茨城縣水戶市)第 9 代籓主德川齊昭親

自設計規劃的池泉迴遊自然風景式的大名庭園，，由 1841 年 4

月動工，1842 年 7 月完成，和石川縣金澤市的兼六園、岡山縣

岡山市的後樂園同稱日本三大名園，尤其以梅花聞名。1999 年

7 月，偕樂園和旁邊的千波公園合併為「偕樂園公園」，成為佔

地 47 萬平方公尺，世界上面積第二大，僅次於紐約中央公園的

都市公園。偕樂園因位處高崗上， 能遠望美麗的森林和千波湖，

賞心奪目。位於園內中心位置的好文亭，是偕樂園之中的代表之

作。由好文亭的最上層樓可以瞭望偕樂園最驕傲的景色。偕樂園

除了梅樹，其他四季也有應景的花卉，春天是櫻花、初夏是深紅

的霧島躑躅、盛夏是綠色鮮明的孟宗竹和杉林，秋天可以看到可

愛的萩花和楓葉，配上寬廣遼闊的千波湖真可謂為絕景，冬天，

銀裝素裹，盡顯北國之魅力。來偕樂園，一年四季都可稱為是最

佳時節。 

http://www.zipangguide.net/travel/sight/wakayama/nachi_fall.html
http://www.zipangguide.net/travel/sight/ibaraki/fukuroda_fall.html
http://www.zipangguide.net/travel/sight/ishikawa/kenrokuen.html
http://www.zipangguide.net/travel/sight/ibaraki/kobuntei.html
http://www.zipangguide.net/travel/sight/ibaraki/kobuntei.html


 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一天 香港  東京 ~ 茨城・鹿嶋  

 

航機上 

自費 

SHABU 

SHABU 

放題 

【茨城県】 

鹿嶋 ROUTE INN  或 

鹿嶋 CENTRAL  

第二天 

鹿嶋神社總本社（為日本全國鹿嶋神社的總社。是一間擁有超過千年歷史的古社。 

關東最古的神社）~ 大洗水族館（是日本第六大水族館之一，大洗水族館有許多品

種的魚類，鯊魚的活體展示約有 52 種品種，榮登日本第一水族館美譽，很特別的是館

內有 7隻翻車魚，全館有 580 種 6萬 8000 隻海洋生物，數量相當的驚人。）備註 ~  
三大名園偕樂園 (設計為池泉迴遊自然風景式的大名庭園，是日本傳統園林的代表

作，站在園仙弈台上，能眺望遠處美麗的千波湖和屢破蕩漾的森林，賞心奪目) ~  
袋田瀑布（日本三大名瀑布之一，位於久慈川支流瀧川的上游。長120米、寬73米）  

酒店內 蟹御膳 
三元豚 

御膳 

【栃木県】 

宇都宮 RICHMOND 或 
宇都宮 ROUTE INN 或 

宇都宮 MYSTAYS  

第三天 

3大世界文化遺產・4大米芝蓮綠色指南星級景點巡禮： 

1)世界文化遺產・米芝蓮2星級「日光山輪王寺」(米芝蓮2星級)(日本天台宗

著名的聖地。以三佛堂而聞名) ~  

2)世界文化遺產・米芝蓮3星級「日光東照宮」(米芝蓮3星級)(建築精雕細

刻、金碧輝煌，有著名的三猿雕刻等，毎個角落都有其背後的故事，非常有意思) ~ 

3)世界文化遺產・米芝蓮1星級「二荒山神社」(米芝蓮1星級)(約有1250年歷

史，神社入口前的鮮豔朱紅色的神橋，被喻為日本三大奇橋之一) ~ 

4) 米芝蓮1星級「華嚴瀑布」(米芝蓮1星級)(日本三大名瀑布之一，由中禪寺湖

水流動而成的，落差達97米，水花一口氣飛流而下，氣勢滂沱的景緻格外壯觀) 

酒店內 鄉土料理 溫泉料理  

【群馬県】 

草津 NOW RESORT 溫泉 

 

www.kusatsu-now.co.jp/ 

 

【可提升↑「奈良屋」 

高級和式房間】 

或 

輕井澤 1130  

第四天 

少林山達磨寺(是日本著名的吉祥物“高崎達磨不倒翁”的發祥地。於 1697 年開創。

寺內堆放著許多完成使命後被攜帶至此的達磨不倒翁。)~ 群馬縣蒟蒻樂園(群馬縣的

蒟蒻生產量為全日本第一，樂園內可品嘗到蒟蒻果凍、參觀蒟蒻製造工廠等，更提供了

約 30 種的蒟蒻料理、甜品，讓您將蒟蒻了解透徹) ~ 川越小江戶(以完整保留日本江

戶時代的建築、傳統文化、文化遺產而聞名，充滿古舊情懷) ~ 
繁華地區(會因應住宿/晚餐地點而前往不同地區) 

酒店內 ~ 

日式御膳 

或 
和洋 

自助餐 

【全日本最高酒店】 

幕張 APA  

或 

東京 MYSTAYS  

 
【指定日子提升↑】 

東京 DOME 或 

千葉東京灣東急  

第五天 
酒酒井 OUTLET(知名品牌如 AGNES B、COACH、DISNEY STORE、DIESEL、

LEGO、GAP、BANANA REPUBLIC 等) ~ 東京  香港 
酒店內 日式網燒 

 

航機上 

自費 

 

 備註如未能入住行程表上之酒店，將會安排同級或提升更好之酒店。溫泉酒店晚餐，以酒店當天安排為準。 

酒店WIFI上網服務及收費由酒店提供及公佈為準，請退房時支付有關上網費用。 

有關旅行團服務費，請參閱雜項收費一覽表。  
行程安排及航班資料以旅團集合資料確認為準。航班時間以航空公司確認為準，恕不另行通知。 

行程、膳食内容及住宿次序如有改動，以當地接待安排為準請留意團隊價格逢星期二．六有機會調整。故越早報名，價格優惠越多。  

大洗水族館的休館日為6月24、25日，如遇休園，將退還有關費用。行程之安排，最終以當地接待安排為準。 

袋田瀑布、華嚴瀑布、日光一帶因位處高地，氣溫會比市區低3～5度，敬請帶備外套等足夠禦寒衣物。 

 

 

                                                                                   牌照號碼:350217 JNG5CRUO(JUN-4)-ITX2019  製表日期:31 MAY 2019 

JNG5CRUO：6 月 12 日至 10 月 18 日生效 

自費活動項目表，詳情請瀏覽： 
https://goo.gl/2LAefr 

備註 

   【東京入‧東京走】 

UO848 
香港 
09:15 

東京 
14:45 

UO647 
東京 
19:25 

香港 
23:15 

 

於幕張國際會議中心相鄰的50層180

米高的全室為觀海景房的酒店。與幕

張國際會議中心有專用聯絡通路相

連。共 500 間客房的東翼樓已於 2016

年 10 月起正式啟用。目前全館多達

2001 間客房，是日本規模最大的住宿

設施。 館內有多種入浴設施，包含人

工溫泉大浴場、露天風呂共 3處、蒸

氣三溫暖、按摩浴池等。 

全日本最高酒店【幕張 APA】 

 

世界文化遺產 二荒山神社 

日本三大奇橋 神橋 

矗立在日光山內的二荒山神社，創建於

767 年，有 1250 年歷史，以日光的神社

與寺院的一部分而被列入世界遺產。神

社前有夫妻樹與親子樹，傳說可庇祐夫

妻感情與親子關係；入口的鮮豔朱紅色

的神橋，被喻為日本三大奇橋之一。 

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%B9%85%E6%85%88%E5%B7%9D&action=edit&redlink=1
http://www.kusatsu-now.co.jp/

